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1.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

Notes: 

ਇਹ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਬੀ.ਸੀ. ਰੀਨਲ ਏਜੰਸੀ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ ਅਿ ੇਪਰਸਿਿੂ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ।  

 

ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਿੁਸੀਂ ਤਸੱਖੋਗੇ ਤਕ ਜਦੋਂ ਿੁਹਾਡ ੇਗੁਰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਉਦੋਂ ਿੁਹਾਡ ੇਕੋਲ 

ਤਕਹਤਿਆਂ ਤਕਹਤਿਆਂ ਚੋਣਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਿਾਂ ਤਕ 

ਿੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕੋ।   

 

ਆਓ ਸੁਰੂਆਿ ਕਰੀਏ। 
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1.2 ਗੁਰਦ ੇਦ ੇਕੰਮ 

 

Notes: 

ਗੁਰਦੇ ਸਾਡੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਤਸਹਿ ਅਿ ੇਸਲਾਮਿੀ ਲਈ ਅਤਹਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤਸਹਿਮੰਦ ਗੁਰਦੇ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਮੌਜੂਦ 

ਜ਼ਤਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਬਣ ਕੇ ਸਾਡਾ ਖੂਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤਸਹਿ ਤਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।   

ਤਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਗੁਰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿੋਂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦ ੇਕਈ ਤਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।  

ਅਿ ੇਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਤਵਕਲਪ ਸਮਝਣ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ - ਿਾਂ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੇ 
ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ - ਆਪਣੀ ਹਾਲਿ ਮੁਿਾਬਕ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕੋ।  
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1.3 ਿੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਤਵੱਚ ਸਭ ਕਝੁ 

 

Notes: 

ਇਸ ਚਾਰਟ੍ ਤਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ ਤਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਕੋਲ 

ਪਤਹਲਾਂ ਿੋਂ ਹੀ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਦੇ ਕੁਝ ਨਿੀਜੇ ਹੋਣ ਤਜਹਿੇ ਿੁਹਾਡ ੇਜੀ.ਐੱਫ਼.ਆਰ. ਜਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਪੱਧਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦ ੇਹਨ।  ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਐੱਫ਼.ਆਰ. ਬਾਰੇ ਪਿਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਯੋਗ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦ ੇਹੋਣ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਇਸ ਚਾਰਟ੍ ਉਪਰ ਤਕੱਥ ੇਤਫੱਟ੍ ਹੰੁਦੇ ਹੋ।  ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਐੱਫ਼.ਆਰ. ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਿਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਨਿੀਤਜਆਂ ਿੋਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਿਾ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜਾਂ ਿੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪਰਦਾਿਾ ਿੋਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
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1.4 ਿੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਤਵੱਚ ਸਭ ਕਝੁ 

 

Notes: 

ਆਪਣਾ ਗੁਰਦਾ ਬਦਲਵਾਉਣ ਦੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਤਸੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਿੇ ਲੋਕ, ਜੀ.ਐੱਫ਼.ਆਰ. ਦੇ 15 ਿੋਂ 29 ਫੀਸਦੀ 
ਵਾਲੇ ਪੱਧਰ 'ਿ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪੱਧਰ ਸੰਿਰੀ ਰੰਗ ਦ ੇਬਕਸੇ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਤਗਆ ਹੈ।   
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1.5 ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਿਵਪੂਰਣ ਹ?ੈ 

 

Notes: 

ਆਪਣੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦ ੇਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ 

ਕੀ ਮਹੱਿਵਪੂਰਨ ਹੈ।  ਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵਚੋਂ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਇਹ ਹਨ।  

  

ਕੀ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਤਹਸਾਬ ਆਪ ਰੱਖ ਸਕਣਾ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮਹੱਿਵਪੂਰਨ ਹੈ?  ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕੋ ਤਜਹੀ 
ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੀ ਿੁਹਾਡ ੇਸਕੈਜੂਅਲ ਤਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬਹੁਿ ਿਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

  

ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਿਮਤਨਰਭਰ ਤਵਅਕਿੀ ਹੋ? ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਦੂਜੀਆਂ ਵੱਲੋਂ 
ਿੁਹਾਡ ੇਕੰਮਕਾਜ ਕੀਿੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ਿਰਜੀਹ ਤਦੰਦ ੇਹੋ? 

  

ਕੀ ਿੁਹਾਡ ੇਤਦਨ ਤਵੱਚ ਅਤਜਹੀਆਂ ਕਈ ਗਤਿਤਵਧੀਆਂ ਹਨ ਤਜਹਿੀਆਂ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮਹੱਿਵਪੂਰਨ ਹਨ? 
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ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਕੰਮ ’ਿ ੇਜਾਣਾ, ਵੌਲੰਟ੍ੀਅਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪਤਰਵਾਰਕ ਤਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀਆਂ? 

  

ਕੀ ਅਤਜਹੀ ਖੁਰਾਕ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਅਸਾਨ ਰਹੇਗੀ ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਿੁਹਾਡ ੇਖਾਣ-ਪੀਣ ਪਰ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਜਾਂ ਤਕ 

ਿੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਔਖਾ ਲੱਗੇਗਾ? 

  

ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਤਵਅਕਿੀ ਹੋ? ਜਾਂ ਕੀ ਿੁਹਾਡੀ ਸਾਂਿ ਅਿ ੇਘਰ ਰਤਹ ਕੇ ਸਮਾਂ ਤਬਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵਨ-

ਸੈਲੀ ਹੈ? 

  

ਜਦੋਂ ਿੁਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਤਸੱਖਦ ੇਹੋ ਿਾਂ ਇਹ ਕੁਝ ਕੁ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਜੰਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ।  

ਇਨਹ ਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਤਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਵਾਸਿ ੇਤਕਹਿਾ ਤਵਕਲਪ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ 

ਰਹੇਗਾ। 
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1.6 ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਰਹਗੇਾ? 

 

Notes: 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ 

ਤਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਗੁਰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਤਦੰਦ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਜੰ਼ਦਗੀ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਿੋਂ ਵੱਧ ਤਕਸਮ ਦ ੇ

ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਵਧੀਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਿ ੇਕਈ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਪਿਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਉਹ ਤਵਕਲਪ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਜੰਨਹ ਾਂ 
ਤਕ ਿੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਆਵੇਗਾ।  

ਜਾਂ ਿੁਹਾਡੀ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਕਸ ੇਅਤਜਹੇ ਤਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ ਤਜਹਨਾਂ ਿੁਹਾਡ ੇ

ਅਿ ੇਿੁਹਾਡੀ ਹਾਲਾਿ ਮੁਿਾਬਕ ਤਬਹਿਰ ਰਹੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਤਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਖੱੁਲਹੇ  ਰੱਖਣਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ।  
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1.7 ਆਓ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੀਏ 

 

Notes: 

ਨਕਾਰਾ ਹੋਏ ਗੁਰਤਦਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਹੇਠ ਤਲਖੇ ਤਵਕਲਪ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆਂ ਰਤਹੰਦ ੇਹਨ: 

 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ 

 ਪੈਰੀਟ੍ੋਨੀਅਲ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਜਾਂ ਪੀ.ਡੀ 

 ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ - ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਘਰ ਤਵੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਿੇ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਸਾਮਲ ਹੈ 

 ਅਿ ੇਕੰਜ਼ਰਵੇਤਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ 

 

ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਤਦੱਿਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਾਂ ਤਕ ਆਪਣੇ ਵਾਸਿ ੇਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆਂ 

ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਸਮੇਂ ਿੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ।  
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ਟ੍ਰਾਾਂਸਪਲ੍ਾਾਂਟ੍ 
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2.1 ਗੁਰਦ ੇਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ 

 

Notes: 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਵਾਲੇ ਤਵਕਲਪ ਿੋਂ ਸੁਰੂਆਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤਜਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ 

ਤਦੰਦ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਬਹੁਿੇ ਜਾਤਣਆਂ ਲਈ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਿਰਜੀਹੀ ਤਵਕਲਪ ਹੈ। 
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2.2 ਗੁਰਦ ੇਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

 

Notes: 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਤਵੱਚ ਤਕਸੇ ਦੂਜੇ ਤਵਅਕਿੀ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀ ਿੋਂ ਤਸਹਿਮੰਦ ਗੁਰਦਾ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ 

ਹੈਉਸ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਚੱਿਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਨਵਾਂ ਗੁਰਦਾ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਤਕੱਥ ੇਰੱਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

  

ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਵਾਂ ਗੁਰਦਾ ਤਦੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਹੀ ਰਤਹਣ ਤਦੱਿ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ।    

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਰੋਗ ਦਾ ਮਤਹਜ ਇੱਕ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਹੈ, ਮੁਕੰਮਲ ਇਲਾਜ 

ਨਹੀਂ।  ਇਸਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ ਤਕ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਤਸਹਿਮੰਦ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੁਹਾਨੰੂ ਫੇਰ ਵੀ 
ਆਪਣੀ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨੰੂ ਬਕਾਇਦਾ ਤਮਲਣ ਅਿੇ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋਿ ਪਵੇਗੀ।  
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2.3 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦੀਆ ਂਤਕਸਮਾਂ 

 

Notes: 

ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਕਸਮਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ... ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਅਿ ੇਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ।    
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2.4 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦੀਆ ਂਤਕਸਮਾਂ 

 

Notes: 

ਤਜਉਂਦ ੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮਿਲਬ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਪਿਾ ਲੱਗ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।  ਗੁਰਦਾ ਤਕਸੇ ਅਤਜਹੇ ਤਵਅਕਿੀ ਵੱਲੋਂ ਦਾਨ ਕੀਿਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਜਊਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਇਆ 

ਹੈ।  ਲੋਕ ਇੱਕ ਗੁਰਦੇ ਨਾਲ ਲੰਬੀ ਅਿੇ ਤਸਹਿਮੰਦ ਤਜੰ਼ਦਗੀ ਜੀ ਸਕਦ ੇਹਨ।  ਆਪਣਾ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਤਵਅਕਿੀ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕੀਿੇ ਜਾਣਗ ੇਿਾਂ ਤਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਤਕ ਉਹ 

ਤਸਹਿਮੰਦ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪਣਾ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਸ ਲਈ ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਹੈ।   
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2.5 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦੀਆ ਂਤਕਸਮਾਂ 

 

Notes: 

ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਵਾਲੀ ਸਤਥਿੀ ਤਵੱਚ ਗੁਰਦਾ ਉਸ ਤਵਅਕਿੀ ਿੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਜਸਦੀ ਮੌਿ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਿ ੇ

ਤਜਸਦ ੇਮਰਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਹਮਿੀ ਤਦੱਿੀ ਸੀ।   
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2.6 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦੀਆ ਂਤਕਸਮਾਂ 

 

Notes: 

ਬੀ.ਸੀ. ਟ੍ਰਾਂਸਲਪਾਂਟ੍ ਉਹ ਏਜੰਸੀ ਹੈ ਤਜਹਿੀ ਬੀ.ਸੀ. ਤਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਲਪਾਂਟ੍ ਕਰਨ ਦ ੇਕਾਰਜ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਿ ੇਟ੍ਰਾਂਸਲਪਾਂਟ੍ ਕੀਿੇ ਜਾਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਦਾਨ ਕੀਿਾ ਹਰ ਗੁਰਦਾ 
ਤਸਹਿਮੰਦ ਹੋਵੇ। 
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2.7 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦੀਆ ਂਤਕਸਮਾਂ 

 

Notes: 

ਬੀ.ਸੀ. ਟ੍ਰਾਂਸਲਪਾਂਟ੍ ਉਹ ਏਜੰਸੀ ਹੈ ਤਜਹਿੀ ਬੀ.ਸੀ. ਤਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਲਪਾਂਟ੍ ਕਰਨ ਦ ੇਕਾਰਜ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਿ ੇਟ੍ਰਾਂਸਲਪਾਂਟ੍ ਕੀਿੇ ਜਾਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਕ ਦਾਨ ਕੀਿਾ ਹਰ ਗੁਰਦਾ 
ਤਸਹਿਮੰਦ ਹੋਵੇ। 
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2.8 ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਅਿ ੇਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਦੀ ਿਲੁਨਾ ਅਿ ੇਫਾਇਦ ੇ

 

Notes: 

ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਿੋਂ ਤਮਤਲਆ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਕਈ ਫਾਇਦ ੇਹਨ।   

ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਿੋਂ ਤਮਲਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕੀਿ ੇਗੁਰਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕਰਨਾ: 

 ਤਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਿੱਕ ਚੱਲਦੇ ਹਨ  

 ਸਰੀਰ ਵੱਲੋਂ ਨਵਾਂ ਗੁਰਦਾ ਨਕਾਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਘੱਟ੍ ਖ਼ਿਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 ਸਮੁੱ ਚ ੇਿੌਰ ’ਿ ੇਤਸਹਿ ਤਬਹਿਰ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ 

 ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਹੀ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਿੋਂ ਤਮਤਲਆ ਗੁਰਦਾ 
ਹਾਤਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਿ ੇਇੰਿਜ਼ਾਰ ਸੂਚੀ ’ਿੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿੁਹਾਡਾ ਡਾਇਤਲਤਸਸ 'ਿ ੇਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   

ਤਜਊਂਦਾ ਦਾਨੀ ਲੱਭਣ ਬਾਰੇ ਅਿ ੇਉਹਨਾਂ ਵਸੀਲੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਬਾਰੇ ਜੋ ਿੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਿਾ ਵਾਸਿ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ, 

ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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2.9 ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਹਣੋ ਤਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ 

 

Notes: 

ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਵੀ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਇੰਿਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਅਿ ੇਜੇ ਿੁਹਾਡ ੇਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਆਪਰੇਸਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿੁਹਾਡ ੇਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਿਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।  ਇਸ ਲਈ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਕਰਵਾਊਣਾ ਿੁਹਾਡੀ ਪਰਮੁੱ ਖ ਚੋਣ ਹੋਵੇ, ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਫਰ 

ਵੀ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ ਜੇ ਿੁਹਾਡ ੇਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਦਾ ਆਪਰੇਸਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿੁਹਾਡ ੇਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋ ਗਏ ਿਾਂ 
ਿੁਸੀਂ ਤਕਸ ਤਕਸਮ ਦਾ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਊਣਾ ਚਾਹੋਂਗ ੇ।  
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2.10 ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਿਵਪਰੂਣ ਹੈ? 

 

Notes: 

ਆਪਣੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਅਿੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਧਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇ

ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਿਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਿ ੇਿੁਸੀਂ ਤਕਸ ਿਰਹਾਂ ਰਤਹਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
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 ਪੈਲਰਟ੍ੋਨੀਅਲ੍ ਡਾਇਐਲ੍ਾਲਸਸ (ਪੀ.ਡੀ.) 
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3.1 ਪਤੈਰਟ੍ਨੋੀਅਲ ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ (ਪੀ.ਡੀ.) 

 

Notes: 

ਇਸ ਭਾਗ ਤਵੱਚ ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ ਤਕ ਪੈਰੀਟ੍ੋਨੀਅਲ ਡਾਇਤਲਤਸਸ - ਜਾਂ ਪੀ.ਡੀ. - ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਅਿ ੇਤਕਵੇਂ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।ਅਸੀਂ ਿੁਹਾਡੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ. ਸੰਬੰਧੀ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਾਂਗੇ, ਅਿ ੇਪੀ.ਡੀ. ਦੇ ਫਾਇਤਦਆਂ ਅਿ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ 
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3.2 ਪੈਰੀਟ੍ਨੀਅਲ ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ (ਪੀ.ਡੀ.)  

 

Notes: 

ਜਦੋਂ ਿੁਸੀਂ ਪੀ.ਡੀ. ਸੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਤਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੀ.ਡੀ. ਕਰਨਾ ਅਿ ੇਰਾਿ ਨੰੂ ਪੀ.ਡੀ. ਕਰਨਾ ਦੋਵੇਂ ਿਰੀਕੇ 

ਤਸੱਖਦ ੇਹੋ। ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਸਕੈਜੂਅਲ ਿੈਅ ਕਰਨ ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡੀ ਪੀ.ਡੀ. ਟ੍ੀਮ ਿੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰੇਗੀ।  
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3.3 ਪੀ.ਡੀ. ਘਰ ਰਤਹ ਕ ੇਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ ਹ ੈ

 

Notes: 

ਜਦੋਂ ਿੁਸੀਂ ਪੀ.ਡੀ. ਸੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਿੁਸੀਂ ਤਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੀ.ਡੀ. ਕਰਨਾ ਅਿ ੇਰਾਿ ਨੰੂ ਪੀ.ਡੀ. ਕਰਨਾ ਦੋਵੇਂ ਿਰੀਕੇ 

ਤਸੱਖਦ ੇਹੋ। ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਸਕੈਜੂਅਲ ਿੈਅ ਕਰਨ ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡੀ ਪੀ.ਡੀ. ਟ੍ੀਮ ਿੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰੇਗੀ।  
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3.4 ਪੀ.ਡੀ. ਦੀਆ ਂਦ ੋਤਕਸਮਾਂ ਹਨ 

 

Notes: 

ਪੀ.ਡੀ. ਦੀਆਂ ਦ ੋਤਕਸਮਾਂ ਹਨ।    

  

ਕੰਟ੍ੀਤਨਊਅਸ ਐਤਂਬਊਲੇਟ੍ੋਰੀ ਪੈਰੀਟ੍ੋਨੀਅਲ ਡਾਇਤਲਤਸਸ - ਜਾਂ ਸੀ.ਏ.ਪੀ.ਡੀ. - ਜੋ ਤਕ ਪੀ.ਡੀ. ਦੀ 
ਮੈਨੂਅਲ ਤਕਸਮ ਹੈ।  ਮੈਨੂਅਲ ਪੀ.ਡੀ. ਤਦਨ ਤਵੱਚ 4-5 ਵਾਰੀ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਿੋਂ ਹਰ ਵਾਰ 

30 ਿੋਂ 45 ਤਮੰਟ੍ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।  ਪੀ.ਡੀ. ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਰ ਤਵਅਕਿੀ ਮੈਨੂਅਲ ਪੀ.ਡੀ. ਿੋਂ ਵੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

  

ਕੰਟ੍ੀਤਨਊਅਸ ਸਾਈਕਤਲੰਗ ਪੈਰੀਟ੍ੋਨੀਅਲ ਡਾਇਤਲਤਸਸ - ਜਾਂ ਸੀ.ਸੀ.ਪੀ.ਡੀ. - ਮਸੀਨ ਦੀ ਵਰਿੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਦਾ ਪੀ.ਡੀ. ਰਾਿ ਨੰੂ ਿੁਹਾਡ ੇਸੌਣ ਸਮੇਂ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇ9 

ਿੋਂ 10 ਘੰਟ੍ੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
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3.5 ਪੀ.ਡੀ. ਮਸ਼ੀਨ (ਸਾਈਕਲਰ) 

 

Notes: 

ਇਸ ਿਸਵੀਰ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਸੀ.ਸੀ.ਪੀ.ਡੀ. ਮਸੀਨ ਅਿ ੇਸੌਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਪੀ.ਡੀ. ਕਰਨ ਲਈ ਮਸੀਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਔਰਿ ਤਦਖਾਈ ਗਈ ਹੈ।  
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3.6 ਪੀ.ਡੀ. ਦ ੇਫਾਇਦ ੇ

 

Notes: 

ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਿਸਵੀਰਾਂ ਿੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪੀ.ਡੀ. ਦੇ ਫਾਇਤਦਆਂ ਤਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਿੁਸੀਂ 
ਇਸ ਨਾਲ ਯਾਿਰਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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3.7 ਪੀ.ਡੀ. ਦ ੇਫਾਇਦ ੇ

 

Notes: 

ਪੀ.ਡੀ. ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਫਾਇਦ ੇਜੁਿੇ ਹੋਏ ਹਨ।  

ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ, ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚ ਤਜ਼ਆਦਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇਲਚਕੀਲਾਪਨ ਸਾਮਲ ਹੈ।  
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3.8 ਪੀ.ਡੀ. ਦ ੇਫਾਇਦ ੇ

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਪੀ.ਡੀ. ਨਾਲ ਿੁਹਾਡ ੇਗੁਰਦੇ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦਾ ਤਬਹਿਰ ਬਚਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਛੇਿੀ ਹੀ ਤਸੱਖਾਂਗ।ੇ  ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ 'ਿ ੇਕੋਮਲ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਕੁਦਰਿੀ ਗੁਰਦੇ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਅਿ ੇਪੀ.ਡੀ. ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਸੂਈਆਂ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਿ ਆਕਰਸਕ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ।  
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3.9 ਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਯਗੋ ਗੱਲਾਂ 

 

Notes: 

ਪੀ.ਡੀ. ਬਾਰੇ ਤਵਚਾਰਨ ਯੋਗ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਤਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਤਕ ਇਸ ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡ ੇਤ ੱਡ ਤਵੱਚ ਤਟ੍ਊਬ 

ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।   

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ ਸਮੇਂ ਪਾਣੀ ਤਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਜਾਂ ਹੌਟ੍ ਟੱ੍ਬ ਤਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਪਸੰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਿ ੇਪੀ.ਡੀ. ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਪਰ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ।  

ਪੀ.ਡੀ. ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਥੋਿਹੀ ਟ੍ਰੇਤਨੰਗ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਿਾਂ ਤਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਤਕ 

ਿੁਸੀਂ ਘਰ ਤਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਕਰ ਸਕੋ।  

ਪੀ.ਡੀ. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟ੍ੀਨ ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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3.10 ਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਯਗੋ ਗੱਲਾਂ 

 

Notes: 

ਪੀ.ਡੀ. ਲਈ ਲੋਿੀਂਦਾ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਥਾਨ ਦੀ ਲੋਿ ਵੀ ਪਵੇਗੀ।  
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3.11 ਕੀ ਪੈਰੀਟ੍ਨੀਅਲ ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਹੀ ਹ?ੈ 

 

Notes: 

ਜੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਪੀ.ਡੀ. ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਹੀ ਤਵਕਲਪ ਹੈ ਿਾਂ ਹੁਣ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ।    

  

ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਪੀ.ਡੀ. ਸੁਰੂ ਕਰ ਲਓ ਿਾਂ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵੱਡੀ ਿਬਦੀਲੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? 

  

ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਪੀ.ਡੀ. ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਤਹੱਸਾ ਜਾਂ ਸਭ ਿੋਂ ਵੱਡਾ ਫਾਇਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

  

ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਪੀ.ਡੀ. 'ਿੇ ਹੋਵੋਂ ਿਾਂ ਿੁਹਾਡਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵੱਡਾ ਤਫਕਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

  

ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?  ਜੇ ਅਤਜਹਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਬਾਅਦ ਤਵੱਚ ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਿੋਂ ਤਕਸ ੇਨੰੂ 

ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਤਲਖ ਲਓ। 



34 

 Presentation © BC Renal, December 2020 

  
 

 ਹੀਮੋਡਾਇਐਲ੍ਾਲਸਸ (ਐਚੱ.ਡੀ.) 
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4.1 ਹੀਮੋਡਾਇਐਲਾਤਸਸ (ਐੱਚ.ਡੀ.) 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ - ਜਾਂ "ਹੀਮੋ" ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਕਸਮ ਹੈ।   

 

ਇਸ ਤਹੱਸੇ ਤਵੱਚ ਅਸੀਂ ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਬਾਰੇ ਤਸੱਖਾਂਗ,ੇ ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੈ: 

  ਇਹ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ  

 ਨਾਿ ਰਾਹੀਂ ਰਾਹ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਿਲਬ ਹੈ 

 ਹੀਮ ੋਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ… 

 ਅਿ ੇਹੀਮੋ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇਅਿ ੇਸੰਭਾਵੀ ਕਮੀਆਂ ਕੀ ਹਨ 
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4.2 ਹੀਮੋਡਾਇਐਲਾਤਸਸ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਤਵੱਚੋਂ ਖੂਨ ਕੱ ਣ ਅਿ ੇਉਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਪਾਉਣ 

ਲਈ ਇੱਕ ਮਸੀਨ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  

 

ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਘਰ ਤਵੱਚ ਜਾਂ ਹਸਪਿਾਲ ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਤਮਊਤਨਟ੍ੀ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵਖੇ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
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4.3 ਨਾਿੀ ਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚ: ਤਫਸਟ੍ਲੁਾ 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨੰੂ ਹੀਮ ੋਮਸੀਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ੍ ਕਰਨ ਦੇ ਿਰੀਕੇ ਦੀ ਲੋਿ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਤਜਹਾ ਇੱਕ ਤਫਸਚੂਲਾ ਜਾਂ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਿੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਿ,ੇ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਦੀ ਥਾਂ ਤਫਸਚੂਲਾ ਇੱਕ ਤਬਹਿਰ ਤਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤਫਸਚੂਲਾ ਉਦੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਸਰਜਨ ਧਮਣੀ ਅਿ ੇਨਾਿ ਨੰੂ ਆਪਸ ਤਵੱਚ ਜੋਿ ਤਦੰਦਾ ਹੈ।  ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਤਫਸਚੂਲਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵ ੇਿਾਂ 
ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦਾ ਕੁਦਰਿੀ ਤਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਖੂਨ ਦ ੇਬਹਾਅ ਲਈ ਵਧੀਆ ਥਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਿ ੇਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਤਜਹਾ ਪੁਆਇੰਟ੍  ੂੰ ਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਜਹਿਾ ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਿੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  

ਤਫਸਚੂਲਾ ਨੰੂ ਿੁਰੰਿ ਇਸਿੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੀਮਡੋਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਪਤਹਲਾਂ 
ਤਫਸਚੂਲਾ ਬਣਵਾਉਣਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਸਨੰੂ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਤਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ - ਕਈ 

ਵਾਰੀ ਇਸਿੇਮਾਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਾਸਿ ੇਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲਗ ਸਕਦ ੇਹਨ।   
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4.4 ਨਾਿੀ ਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚ: ਤਫਸਟ੍ਲੁਾ 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨੰੂ ਹੀਮ ੋਮਸੀਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ੍ ਕਰਨ ਦੇ ਿਰੀਕੇ ਦੀ ਲੋਿ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਤਜਹਾ ਇੱਕ ਤਫਸਚੂਲਾ ਜਾਂ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਿੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਿ,ੇ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਦੀ ਥਾਂ ਤਫਸਚੂਲਾ ਇੱਕ ਤਬਹਿਰ ਤਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤਫਸਚੂਲਾ ਉਦੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਸਰਜਨ ਧਮਣੀ ਅਿ ੇਨਾਿ ਨੰੂ ਆਪਸ ਤਵੱਚ ਜੋਿ ਤਦੰਦਾ ਹੈ।  ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਤਫਸਚੂਲਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵ ੇਿਾਂ 
ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦਾ ਕੁਦਰਿੀ ਤਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਖੂਨ ਦ ੇਬਹਾਅ ਲਈ ਵਧੀਆ ਥਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਿ ੇਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਤਜਹਾ ਪੁਆਇੰਟ੍  ੂੰ ਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਜਹਿਾ ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਿੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  

ਤਫਸਚੂਲਾ ਨੰੂ ਿੁਰੰਿ ਇਸਿੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੀਮਡੋਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਪਤਹਲਾਂ 
ਤਫਸਚੂਲਾ ਬਣਵਾਉਣਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਸਨੰੂ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਤਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ - ਕਈ 

ਵਾਰੀ ਇਸਿੇਮਾਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਾਸਿ ੇਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲਗ ਸਕਦ ੇਹਨ।   



39 

 Presentation © BC Renal, December 2020 

4.5 ਨਾਿੀ ਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚ: ਤਫਸਟ੍ਲੁਾ 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੁਹਾਡ ੇਖੂਨ ਦੇ ਨਾਿ ਨੰੂ ਹੀਮ ੋਮਸੀਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ੍ ਕਰਨ ਦੇ ਿਰੀਕੇ ਦੀ ਲੋਿ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਤਜਹਾ ਇੱਕ ਤਫਸਚੂਲਾ ਜਾਂ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਿੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਿ,ੇ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਦੀ ਥਾਂ ਤਫਸਚੂਲਾ ਇੱਕ ਤਬਹਿਰ ਤਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤਫਸਚੂਲਾ ਉਦੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਸਰਜਨ ਧਮਣੀ ਅਿ ੇਨਾਿ ਨੰੂ ਆਪਸ ਤਵੱਚ ਜੋਿ ਤਦੰਦਾ ਹੈ।  ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਤਫਸਚੂਲਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵ ੇਿਾਂ 
ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦਾ ਕੁਦਰਿੀ ਤਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਖੂਨ ਦ ੇਬਹਾਅ ਲਈ ਵਧੀਆ ਥਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਿ ੇਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਤਜਹਾ ਪੁਆਇੰਟ੍  ੂੰ ਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਜਹਿਾ ਕਈ ਦਹਾਕੇ ਿੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।  

ਤਫਸਚੂਲਾ ਨੰੂ ਿੁਰੰਿ ਇਸਿੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੀਮਡੋਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਪਤਹਲਾਂ 
ਤਫਸਚੂਲਾ ਬਣਵਾਉਣਾ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਸਨੰੂ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਤਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ - ਕਈ 

ਵਾਰੀ ਇਸਿੇਮਾਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਾਸਿ ੇਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲਗ ਸਕਦ ੇਹਨ।   
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4.6 ਨਾਿੀ ਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚ: ਕਥੈੀਟ੍ਰ 

 

Notes: 

ਖੂਨ ਦੀ ਨਾਿ ਨੰੂ ਹੀਮੋ ਮਸੀਨ ਨਾਲ ਕਨੈਕਟ੍ ਕਰਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਅਿੇ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਘੱਟ੍ ਿਰਜੀਹੀ ਿਰੀਕਾ ਹੈ 

ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਨਾ।  

ਕੈਥੀਟ੍ਰ Y-ਸ਼ੇਪਡ ਪਲਾਸਤਟ੍ਕ ਦੀ ਤਟ੍ਊਬ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਜਹਿੀ ਿੁਹਾਡੀ ਧੌਣ ਦੀ ਨਾਿ ਤਵੱਚ ਪਾ ਤਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਪਹੰੁਚ ਦਾ ਇਹ ਿਰੀਕਾ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਇਮਰਜੈਂਸੀ ਹਾਲਾਿ ਤਵੱਚ ਇਸਿੇਮਾਲ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, 
ਤਫਸਚੂਲਾ ਜਾਂ ਗਰਾਫ਼ਟ੍ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਜਦੋਂ ਿੁਸੀਂ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਸੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ।  
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4.7 ਤਫਸਟ੍ਲੁਾ ਦ ੇਫਾਇਦ ੇ

 

Notes: 

ਬਹੁਿੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਿ,ੇ ਤਫਸਚੂਲਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਚੋਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ: 

 ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ  ੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

 ਸਭ ਿੋਂ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਚੱਲਦੀ ਹੈ 

 ਇਸ ਤਵੱਚ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤਜਹਾਂ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਘੱਟ੍ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 

 ਇਸ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣਾ ਅਿ ੇਿੈਰਨਾ ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ 

 ਹਸਪਿਾਲ ਤਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀ ਘੱਟ੍ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
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4.8 ਹੀਮੋਡਾਇਐਲਾਤਸਸ ਦੇ ਤਵਕਲਪ 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਬੁਤਨਆਦੀ ਤਕਸਮਾਂ ਹਨ: ਘਰ ਤਵੱਚ ਰਤਹ ਕੇ ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਿ ੇਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ 

ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ।   

ਘਰ ਤਵੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੀਮ ੋਘਰੇ ਰਤਹ ਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਿਸੁੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਮੁਿਾਬਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਸਦਾ ਸਕੈਡਰਲ ਿੁਹਾਡ ੇਉਪਰ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੰਜ ਇਹ ਬਹੁਿ ਲਚਕਦਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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4.9 ਘਰ ਤਵੱਚ ਰਤਹ ਕ ੇਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੀਮਡੋਾਇਤਲਤਸਸ ਬਨਾਮ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾਣ 

ਵਾਲਾ ਹੀਮਡੋਾਇਤਲਤਸਸ 

 

Notes: 

ਇਹ ਹੈ ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦ ੋਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਸਵੀਰ।ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਘਰ ਤਵੱਚ ਰਤਹ ਕੇ ਕੀਿੀ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀ ਹੀਮ ੋਹੈ, ਅਿ ੇਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕੀਿੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੀਮ।ੋ  ਇਹਨਾਂ ਿਸਵੀਰਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, 

ਦੋਨੋਂ  ਤਵਕਲਪਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਾਇਤਦਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋ- ਅਿ ੇਇਹ ਤਵਚਾਰ ਕਰੋ ਤਕ ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ 

ਤਕਹਿਾ ਤਵਕਲਪ ਵਧੀਆ ਰਹੇਗਾ।  
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4.10 ਘਰ ਤਵੱਚ ਰਤਹ ਕ ੇਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੀਮਡੋਾਇਤਲਤਸਸ 

 

Notes: 

ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਕੀਿੀ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਰ ਤਵੱਚ ਕੀਿੀ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਿੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਸਕੈਡਰਲ ਤਵੱਚ ਵਧੇਰ ੇਖੁੱ ਲਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈਤਕਉਂਤਕ ਿੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਤਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਅਿੇ ਤਜ਼ਆਦਾ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ’ਿ ੇਕੋਮਲ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ।ਇਸਦਾ ਮਿਲਬ ਹ ੈਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਤਵੱਚ ਤਜ਼ਆਦਾ ਊਰਜਾ ਹੋਵੇਗੀ 
ਅਿ ੇਿੁਸੀਂ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਤਬਹਿਰ ਮਤਹਸਸੂ ਕਰੋਂਗੇ 

ਇਸਦਾ ਮਿਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹ ੈਤਕ ਿੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ੍ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਅਿ ੇਿੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਵਧੇਰ ੇਖੁੱ ਲਹ 
ਤਮਲੇਗੀ ਤਕਉਂਤਕ ਿੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਰਹ ੇਹ।ੈ ਅਿੇ ਯਾਿਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਆਸਾਨ ਹ।ੈ 

ਜ ੇਿੁਸੀਂ ਘਰ ਤਵੱਚ ਹੀਮ ੋਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਿਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਟ੍ੀਮ ਤਨਰਧਾਤਰਿ ਕੀਿੀ ਜਾਵੇਗੀ - ਿਾਂ ਤਕ ਿੁਸੀਂ 
ਤਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕ ੋਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਹਾਤਸਲ ਕਰ ਸਕ ੋ

ਘਰ ਤਵੱਚ ਹੀਮ ੋਸੁਰ ੂਕਰਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਰੀਨਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵੱਲੋਂ  ਿੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰ ੇਵੇਰਵੇ ਤਸਹਿ ਟ੍ਰੇਤਨੰਗ ਤਦੱਿੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿੁਹਾਨੰੂ 

ਹੀਮ ੋਲਈ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ ਦੀ ਲੋਿ ਵੀ ਪਵੇਗੀ। ਜੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਤਡਲੀਵਰ ਕਰ ਤਦੱਿਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਿੇ ਇਸਦਾ ਖ਼ਰਚਾ 
ਰੀਨਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵੱਲੋਂ  ਅਦਾ ਕੀਿਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
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4.11 ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ 

 

Notes: 

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੀ ਦੂਜੀ ਤਕਸਮ ਿਤਹਿ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਲੋਕ ਿਰਜੀਹ ਤਦੰਦ ੇਹਨ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦਾ ਬਹੁਿਾ ਕੰਮ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਤਵਅਕਿੀ ਕਰੇ।  ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਕੀਿੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੀਮੋ ਿੋਂ ਵੀ ਫਾਇਦਾ ਤਮਲਦਾ ਹੈ।    

ਕੁਝ ਕਲੀਤਨਕਸ ਤਵੱਚ ਿੁਸੀਂ ਰਾਿ ਨੰੂ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਸੌਂ ਸਕਦ ੇਹੋ - ਇੰਜ ਿੁਹਾਡ ੇਤਦਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਤਦੰਦਾ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਕੀਿੀ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਤਵੱਚ ਸਕੈਡਰਲ ਦੀ ਬਹੁਿੀ ਖੱੁਲਹ ਨਹੀਂ ਰਤਹੰਦੀ। 

ਿੁਹਾਡੀ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੈਅ ਹੋਣ ਦਾ - ਆਮ ਿੌਰ ’ਿ ੇ4 ਘੰਟ੍ੇ, ਹਫਿ ੇਤਵੱਚ 3 ਵਾਰੀ। ਿੁਹਾਡਾ ਹਰ 

ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਇੱਕੋ ਸੈਂਟ੍ਰ ਤਵਖੇ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਘਰ ਤਵੱਚ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਨ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵੱਚ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਯਾਿਰਾ ਕਰਨੀ 
ਮੁਸਤਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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ਕਨਸਰਵੇਲਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ੍ 
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5.1 ਕਨਸਰਵਤੇਟ੍ਵ ਦਖੇਭਾਲ 

 

Notes: 

ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਦਾ ਆਤਖ਼ਰੀ ਤਹੱਸਾ ਕੰਜ਼ਰਵੇਤਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਹੈ।  
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5.2 ਕਨਸਰਵਤੇਟ੍ਵ ਦਖੇਭਾਲ 

 

Notes: 

ਕੰਜ਼ਰਵੇਤਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ ਤਕ ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਤਕ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਿ ੇਗੁਰਦਾ 
ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ।    
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5.3 ਕਨਸਰਵਤੇਟ੍ਵ ਦਖੇਭਾਲ 

 

Notes: 

ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਕੰਜ਼ਰਵੇਤਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤਫਰ ਵੀ ਤਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ - 
ਿੁਹਾਡੀ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਹਰ ਕਦਮ ਿੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਰਹੇਗੀ।ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਹ ਮਿਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਵਾਸਿ ੇਬਾਕੀ ਦੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
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5.4 ਕਨਸਰਵਤੇਟ੍ਵ ਦਖੇਭਾਲ 

 

Notes: 

ਤਕਸ ੇਅਤਜਹੇ ਤਵਅਕਿੀ ਵਾਸਿ ੇਦੇਖਭਾਲ ’ਿੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨਾ ਜੋ ਇਸ ਤਵਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕੰਮ 

ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਤਦਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ੍ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।   
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5.5 ਕਨਸਰਵਤੇਟ੍ਵ ਦਖੇਭਾਲ 

 

Notes: 

ਜੇ ਿੁਸੀਂ ਕੰਜ਼ਰਵੇਤਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਤਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ, ਿਾਂ ਆਪਣੀ ਤਸਹਿ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰੋ।  
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ਰੈਪ ਅੱਪ 



53 

 Presentation © BC Renal, December 2020 

6.1 ਆਓ ਫਟ੍ਾਫਟ੍ ਸਮੀਤਖਆ ਕਰੀਏ 

 

Notes: 

ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਪਤਹਲਾਂ ਤਵਕਲਪ ਤਜਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ ਉਹ ਸੀ ਗੁਰਦ ੇਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍।   

ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਲਈ ਗੁਰਦਾ ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਜਾਂ ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਿੋਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀਆਂ ਵਾਲੀ ਰਤਜਸਟ੍ਰੀ ਰਾਹੀਂ ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਿੋਂ ਤਮਲਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਿੋਂ 
ਗੁਰਦਾ ਛੇਿੀ ਤਮਲ ਜਾਵੇਗਾ - ਰਤਜਸਟ੍ਰੀ ਰਾਹੀਂ ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਦਾ ਗੁਰਦਾ ਤਮਲਣ ਤਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।  ਿੁਸੀਂ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਤਜਊਂਦ ੇਜੀ ਿੁਹਾਨੰੂ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਵਅਕਿੀ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਜਨੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਗੁਰਦੇ 
ਨਾਲ ਤਸਹਿਮੰਦ ਤਜੰ਼ਦਗੀ ਬਿੀਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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6.2 ਗੁਰਦ ੇਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ 

 

Notes: 

ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਪਤਹਲਾਂ ਤਵਕਲਪ ਤਜਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਗਈ ਸੀ ਉਹ ਸੀ ਗੁਰਦ ੇਦਾ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍।   

ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ੍ ਲਈ ਗੁਰਦਾ ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਜਾਂ ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਿੋਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀਆਂ ਵਾਲੀ ਰਤਜਸਟ੍ਰੀ ਰਾਹੀਂ ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਿੋਂ ਤਮਲਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤਜਊਂਦ ੇਦਾਨੀ ਿੋਂ 
ਗੁਰਦਾ ਛੇਿੀ ਤਮਲ ਜਾਵੇਗਾ - ਰਤਜਸਟ੍ਰੀ ਰਾਹੀਂ ਤਮਰਿਕ ਦਾਨੀ ਦਾ ਗੁਰਦਾ ਤਮਲਣ ਤਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।  ਿੁਸੀਂ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਤਜਊਂਦ ੇਜੀ ਿੁਹਾਨੰੂ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਵਅਕਿੀ ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਜਨੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਗੁਰਦੇ 
ਨਾਲ ਤਸਹਿਮੰਦ ਤਜੰ਼ਦਗੀ ਬਿੀਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
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6.3 ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ 

 

Notes: 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦ ੇਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਿੀ। ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਚਾਰਟ੍ ਦੇ 
ਿੌਰ ’ਿ,ੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਫਰ ਦੱਸ ਦੇਈਏ ਤਕ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਕਸਮਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: ਪੀ.ਡੀ. ਅਿ ੇਹੀਮੋ।   

  

ਪੀ.ਡੀ. ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡ ੇਤ ੱਡ ਤਵੱਚ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਿੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਤਦਨ ਤਵੱਚ ਮੈਨੂਅਲੀ ਜਾਂ 
ਰਾਿ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

  

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਲਈ ਤਫਸਚੂਲਾ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ - ਜੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਡਾਇਤਲਤਸਸ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪਤਹਲਾਂ 
ਿੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਤਵੱਚ ਬਣਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ਹੀਮ ੋਿੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘਰ ਤਵੱਚ ਜਾਂ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵਖੇ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।ਜਾਂ ਤਨਰਭਰ ਹੋਕੇ - ਤਕਸੇ ਹਸਪਿਾਲ ਜਾਂ ਡਾਇਲਤਸਸ ਸੈਂਟ੍ਰ ਤਵੱਚ। 
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6.4 ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ 

 

Notes: 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦ ੇਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਿੀ। ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਚਾਰਟ੍ ਦੇ 
ਿੌਰ ’ਿ,ੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਫਰ ਦੱਸ ਦੇਈਏ ਤਕ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਕਸਮਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: ਪੀ.ਡੀ. ਅਿ ੇਹੀਮੋ।   

  

ਪੀ.ਡੀ. ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡ ੇਤ ੱਡ ਤਵੱਚ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਿੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਤਦਨ ਤਵੱਚ ਮੈਨੂਅਲੀ ਜਾਂ 
ਰਾਿ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

  

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਲਈ ਤਫਸਚੂਲਾ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ - ਜੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਡਾਇਤਲਤਸਸ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪਤਹਲਾਂ 
ਿੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਤਵੱਚ ਬਣਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ਹੀਮ ੋਿੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘਰ ਤਵੱਚ ਜਾਂ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵਖੇ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।ਜਾਂ ਤਨਰਭਰ ਹੋਕੇ - ਤਕਸੇ ਹਸਪਿਾਲ ਜਾਂ ਡਾਇਲਤਸਸ ਸੈਂਟ੍ਰ ਤਵੱਚ। 
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6.5 ਡਾਇਐਲਾਤਸਸ 

 

Notes: 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦ ੇਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਿੀ। ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਚਾਰਟ੍ ਦੇ 
ਿੌਰ ’ਿ,ੇ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਫਰ ਦੱਸ ਦੇਈਏ ਤਕ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਕਸਮਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ: ਪੀ.ਡੀ. ਅਿ ੇਹੀਮੋ।   

  

ਪੀ.ਡੀ. ਵਾਸਿ ੇਿੁਹਾਡ ੇਤ ੱਡ ਤਵੱਚ ਕੈਥੀਟ੍ਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਿੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਤਦਨ ਤਵੱਚ ਮੈਨੂਅਲੀ ਜਾਂ 
ਰਾਿ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

  

ਹੀਮੋਡਾਇਤਲਤਸਸ ਲਈ ਤਫਸਚੂਲਾ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ - ਜੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡ ੇਡਾਇਤਲਤਸਸ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਿੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪਤਹਲਾਂ 
ਿੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਤਵੱਚ ਬਣਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ਹੀਮ ੋਿੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘਰ ਤਵੱਚ ਜਾਂ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਲੀਤਨਕ ਤਵਖੇ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।ਜਾਂ ਤਨਰਭਰ ਹੋਕੇ - ਤਕਸੇ ਹਸਪਿਾਲ ਜਾਂ ਡਾਇਲਤਸਸ ਸੈਂਟ੍ਰ ਤਵੱਚ। 
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6.6 ਕਨਸਰਵਤੇਟ੍ਵ ਦਖੇਭਾਲ 

 

Notes: 

ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਦ ੇਅੰਿ ਤਵੱਚ ਅਸੀਂ ਕੰਜ਼ਰਵੇਤਟ੍ਵ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਤਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਿੀ।  ਇਹ ਉਹ ਸਤਥਿੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ’ਿੇ ਿੁਸੀਂ ਡਾਇਤਲਤਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਗੁਰਦਾ ਬਦਲਵਾਉਣ ਦੋਨੋਂ  ਿੋਂ ਹੀ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣ।ੇ  ਇਸ ਸਤਥਿੀ ਤਵੱਚ ਿੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਟ੍ੀਚਾ ਿੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਪਹੰੁਚਾਣਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ।  
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6.7 ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ

 

Notes: 

ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਦੱਸੇ ਸਾਰੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇਅਿ ੇਨੁਕਸਾਨ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਤਵਕਲਪ 

ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਧਆਨ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ - ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਿੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜੇ ਿੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ 

ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬੇਤਝਝਕ ਹੋ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਿੁਹਾਡੀ ਸਤਥਿੀ ਮੁਿਾਬਕ 

ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਤਵਕਲਪ ਚੁਣਨ ਤਵੱਚ ਿੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਹਾਡੀ ਟ੍ੀਮ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।   
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6.8 ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ

 

Notes: 

ਇਸ ਪੇਸਕਾਰੀ ਤਵੱਚ ਦੱਸੇ ਸਾਰੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇਅਿ ੇਨੁਕਸਾਨ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਤਵਕਲਪ 

ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿੁਹਾਨੰੂ ਤਧਆਨ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ - ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਿੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ ਦੇ ਤਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜੇ ਿੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ 

ਿਾਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਟ੍ੀਮ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬੇਤਝਝਕ ਹੋ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਿੁਹਾਡੀ ਸਤਥਿੀ ਮੁਿਾਬਕ 

ਿੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਤਵਕਲਪ ਚੁਣਨ ਤਵੱਚ ਿੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਹਾਡੀ ਟ੍ੀਮ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।   

  

 

 


