
  

 

選擇腎臟衰竭的治療方式 

Choosing a Treatment for Kidney Failure (Traditional 
Chinese) 

(includes all slides with notes) 
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Section 1.  

治療選擇 - 繁體中文 (香港) 
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1.1 簡介 

 

Notes: 

這項講解由卑詩腎科中心編撰和主持。��

�

在這項講解中，您會認識到當您的腎臟停止運作時，您可以作出的選擇。��您要對

所有選擇都有所理解，這是很重要的，因為這樣，您才可以作出最適合您的選擇。���

�

現在我們來開始吧。 
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1.2 腎臟功能 

 

Notes: 

腎臟對我們的整體健康和幸福至為重要。健康腎臟的功能是過濾殘餘物質副產品，

保持我們的血液清潔。��

腎臟功能衰竭會導致對健康有嚴重影響的併發症。���

腎臟正在衰竭的人有不同的治療選擇。��您要對所有選擇都有所理解，這是很重要

的，因為這樣，再加上您的腎臟護理隊伍的支持，您就可以作出最適合您情況的選

擇。� 
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1.3 都是關於`ｨ 的 

 

Notes: 

這張圖表顯示了腎功能的不同程度。您可能已經收到一些顯示您的腎小球過濾率，

或者您現時腎功能程度的測試結果。��如果您知道您的腎小球過濾率數字，您應該

可以看得出您在圖表上所屬的類別。��如果您記不起您的腎小球過濾率數字，您可

能會在測試結果中找到，或者您可以向您的醫療保健提供者查詢。��

�

大多數開始考膚換腎選擇的人的腎小球過濾率為�15%�至�29%，正如橙色方格所

示。���
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1.4 都是關於`ｨ 的 

 

Notes: 

這張圖表顯示了腎功能的不同程度。您可能已經收到一些顯示您的腎小球過濾率，

或者您現時腎功能程度的測試結果。��如果您知道您的腎小球過濾率數字，您應該

可以看得出您在圖表上所屬的類別。��如果您記不起您的腎小球過濾率數字，您可

能會在測試結果中找到，或者您可以向您的醫療保健提供者查詢。��

�

大多數開始考膚換腎選擇的人的腎小球過濾率為�15%�至�29%，正如橙色方格所

示。���
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1.5 對`ｨ 來說，什麼是重要的? 

 

Notes: 

在對治療選擇作出決定時，最好是考慮哪些因素對您而言是最重要的。��要考慮的

因素有很多，以下是其中幾項。��

��

您是否覺得可以掌握您的時間是重要的？��您是否習慣每日都做相同的事情，還是

您每日的時間表都有很大變動？�

��

您是否一個獨立的人？您喜歡做事親力親為，還是有人為您效勞更好？�

��

一日之中，是否有很多活動對您而言很重要？例如工作、做義工，或者家庭責任？�

��
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如果對您的飲食諸多限制，您是否可以適應，還是覺得有困難？�

��

您是否一個活躍的人？還是您喜歡較為平靜、安坐家中的生活方式？�

��

當您要理解不同的選擇時，以上所列舉的只是其中一些要考慮的問題。��理解這些

問題，可以幫助您作出最適合您的選擇。 
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1.6 什麼最適合`ｨ? 

 

Notes: 

我們現在討論一下各項治療選擇。�

大多數患有腎功能衰竭的人，在他們的生命過程之中，會需要超過一種治療，因此，

理解所有選擇是有好處的。��

有時，您可能已經作好選擇，但當您對其他選擇認識更多後，您可能會改變您心目

中的選擇，��

亦有可能您的醫療護理隊伍會建議一個更適合您和您情況的選擇。最好是在開始時

抱持開明的態度。� 
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1.7 大家來談一談 

 

Notes: 

可供腎功能衰竭患者選擇的治療方案包括有：�

· 移植�

· 腹膜透析�

· 血液透析，包括在住所和診所進行的血液透析�

· 以及保守護理�

�

本講解會解釋所有這些選擇，在您考慮可能最適合您的選擇時，為您提供您所需的

資料。� 
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Section 2. 腎臟移植 
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2.1 腎臟移植 

 

Notes: 

我們先從腎臟移植的選擇開始。腎植是大多數腎功能衰竭患者的第一選擇。�

�
� 
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2.2 腎臟移植是什麼? 

 

Notes: 

腎臟移植是得到另一個人的健康腎臟，即是腎臟捐贈者的腎。要將健康腎臟放進您

體內，就需要進行手術。�

這張幻燈片顯示新腎臟放進您體內的位置。��

��

出乎很多人所料，當他們得到一個新腎臟時，其實自己的腎臟仍然留在體內。����

重要的一點是，移植只可以治療，但不可以治癒腎病。��換句話說，您仍然需要定

期與您的醫療護理隊伍會面，並且要服用藥物，以確保移植得來的腎臟保持健康，

這亦是很重要的。� 
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2.3 移植的類型 

 

Notes: 

捐贈者分為兩種類型，分別為在生捐贈者和死後捐贈者。����
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2.4 移植的類型 

 

Notes: 

顧名思義，��在生捐贈者是活著的人自願捐出他們的其中一個腎臟。��單靠一個腎

臟生存的人亦可以長壽和享受健康的生活。��自願捐出腎臟的人要經過多項測試，

以確認他們健康和可以安全地捐腎。�� 
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2.5 移植的類型 

 

Notes: 

而死後捐贈者的腎臟就是來自已經去世的人，他們在去世之前已經同意捐出腎臟。�� 
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2.6 移植的類型 

 

Notes: 

卑詩移植局是負責卑詩省所有腎臟移植的機構，他們確保每個捐出的腎臟在移植之

前都是健康的。 
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2.7 移植的類型 

 

Notes: 

卑詩移植局是負責卑詩省所有腎臟移植的機構，他們確保每個捐出的腎臟在移植之

前都是健康的。 
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2.8 在生捐贈者比死後捐贈者的優勝之處 

 

Notes: 

與移植死後捐贈者的腎臟比較，在生捐贈者有幾點優勝之處。���

移植在生捐贈者的腎臟：�

· 更加持久��

· 排斥風險較低�

· 換腎者的整體健康會更好�

· 可以在腎臟衰竭之前進行。��由死後捐贈者捐腎，首先您要洗腎，然後才可以登

記在輪候名單。  �

請跟您的腎臟護理隊伍討論物色在生捐贈者的程序，以及查詢為您提供和對您有幫

助的資源。 
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2.9 移植是需要時間的 

 

Notes: 

縱使您打算進行腎臟移植手術，始終亦要等候一段時間。��

�

如果您的腎臟在進行移植手術之前已經衰竭，您就必須進行透析一段時間。� �因此，

就算換腎是您的第一選擇，如果您的腎臟在進行移植手術之前已經衰竭，您亦需要

考慮選擇透析的方式。� 
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2.10 對`ｨ 來說，什麼是重要的? 

 

Notes: 

當您衡量您的選擇和作出決定時，您應考慮清楚對您而言最重要的因素，以及您喜

歡的生活方式。 
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Section 3. 腹膜透析 (洗肚) 
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3.1 腹膜透析 (洗肚) 

 

Notes: 

在這一個環節，我們會討論腹膜透析，俗種洗肚，我們會解釋何謂腹膜透析，以及

腹膜透析的過程。我們亦會探討洗肚的多項選擇，以及洗肚的利弊 
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3.2 腹膜透析是什麼? (洗肚) 

 

Notes: 

當您開始洗肚時，您會認識如何在日間洗肚和通宵洗肚。您的洗肚隊伍會配合您的

情況，為您安排最適合您的時間表。� 
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3.3 洗肚是在家進行的透析治療 

 

Notes: 

當您開始洗肚時，您會認識如何在日間洗肚和通宵洗肚。您的洗肚隊伍會配合您的

情況，為您安排最適合您的時間表。� 
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3.4 洗肚有兩種方式 

 

Notes: 

洗肚有兩種方式。����

��

連續性非住院腹膜透析，這是人手操作的方式。��人手操作方式通常每日要

做四至五次，每次需時大約�30�至�45�分鐘。��每個選擇以洗肚方式進行透

析的人，在開始時都是使用人手操作的方式。��

��

連續性循環腹膜透析是使用機器的方式。這種洗肚方式是在夜間當您睡覺時

進行，通常需時�9�至�10�小時。 
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3.5 洗肚機 (循環機) 

 

Notes: 

這張幻燈片顯示一部連續性循環腹膜透析機器，亦顯示一位女士，她是在上床睡覺

之前先作好用機器洗肚的準備。��

�
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3.6 洗肚的好處 

 

Notes: 

從這些圖片之中，您亦可以猜到洗肚的其中一項優點，就是令您可以旅遊。� 
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3.7 洗肚的好處 

 

Notes: 

洗肚還有很多其他優點。��

一般而言，優點包括增加您的獨立性和靈活性。��
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3.8 洗肚的好處 

 

Notes: 

與血液透析比較，洗肚對於保留您剩餘的腎功能有更大幫助，我們稍後會探討這方

面。��您的身體亦會更容易接受，因為運作方式與與生俱來的腎臟幾乎一樣。��

洗肚無需用針，對於部份人而言會更具吸引力。��

� 
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3.9 要考慮的因素 

 

Notes: 

其他關於洗肚的考慮因素包括，需要在您的肚內放入導管。  �

對於喜歡浸浴或者熱水浴的人而言，要洗肚的話，就要避免這些活動。��但淋浴還

是可以的。��

在開始洗肚之前，您需要接受訓練，以確保您可以在家中獨立進行。��

洗肚必須每日都進行，所以洗肚會成為您日常生活的習慣。��

您亦需要一些空間以儲存洗肚所需要的用品。� 
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3.10 要考慮的因素 

 

Notes: 

其他關於洗肚的考慮因素包括，需要在您的肚內放入導管。  �

對於喜歡浸浴或者熱水浴的人而言，要洗肚的話，就要避免這些活動。��但淋浴還

是可以的。��

在開始洗肚之前，您需要接受訓練，以確保您可以在家中獨立進行。��

洗肚必須每日都進行，所以洗肚會成為您日常生活的習慣。��

您亦需要一些空間以儲存洗肚所需要的用品。� 
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3.11 腹膜透析是否適合`ｨ? 

 

Notes: 

如果您覺得洗肚適合您，現在就要認真考慮以下的因素。����

假如您要進行洗肚，對您而言所帶來最大的變化會是什麼呢？�

洗肚的優勝之處或帶給您最大的好處是什麼呢？�

假如您要進行洗肚，您最擔心的會是什麼呢？�

您還想知道更多資料嗎?��如果是的話，將它們寫下來，稍後詢問您的腎臟護理隊

伍成員。�
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Section 4. 血液透析 (洗血) 
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4.1 血液透析 (洗血) 

 

Notes: 

血液透析俗稱洗血，是另一種透析的方式。���

�

在這個環節之中，我們會討論血液透析，包括：�

· �何謂血液透析��

· 血管通路是什麼�

· 洗血的不同選擇�

· 洗血的好處，以及可能存在的弊端。 
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4.2 血液透析是什麼? 

 

Notes: 

血液透析是使用機器排除和清潔血液，並且將血液輸回您的身體��

�

此程序可以在您的家中、醫院或社區診所進行 
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4.3 血管通路: 瘻管 

 

Notes: 

要進行血液透析，就需要用一種方式將您的血管連接到一部洗血機。做法是用一條

血管通路或者導管。��

對大多數人而言，血管通路是比導管更好的選擇。血管通路是外科醫生將一條動脈

與一條靜脈連接在一起的結果。��血管通路一旦可供使用，就會成為您身體與生俱

來的一部份，並且會促進血液流動，以及建立透析連接點，可以持續下去使用數十

年。��

血管通路是不可以立即使用的。在開始血液透析前，最好是悉心地培養血管通路，

血管通路需要一段時間才準備好供您使用，可能需時數月。���
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4.4 血管通路: 瘻管 

 

Notes: 

要進行血液透析，就需要用一種方式將您的血管連接到一部洗血機。做法是用一條

血管通路或者導管。��

對大多數人而言，血管通路是比導管更好的選擇。血管通路是外科醫生將一條動脈

與一條靜脈連接在一起的結果。��血管通路一旦可供使用，就會成為您身體與生俱

來的一部份，並且會促進血液流動，以及建立透析連接點，可以持續下去使用數十

年。��

血管通路是不可以立即使用的。在開始血液透析前，最好是悉心地培養血管通路，

血管通路需要一段時間才準備好供您使用，可能需時數月。���
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4.5 血管通路: 瘻管 

 

Notes: 

要進行血液透析，就需要用一種方式將您的血管連接到一部洗血機。做法是用一條

血管通路或者導管。��

對大多數人而言，血管通路是比導管更好的選擇。血管通路是外科醫生將一條動脈

與一條靜脈連接在一起的結果。��血管通路一旦可供使用，就會成為您身體與生俱

來的一部份，並且會促進血液流動，以及建立透析連接點，可以持續下去使用數十

年。��

血管通路是不可以立即使用的。在開始血液透析前，最好是悉心地培養血管通路，

血管通路需要一段時間才準備好供您使用，可能需時數月。���
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4.6 血管通路: 導管 

 

Notes: 

連接血管到洗血機的第二種方式是使用一條導管，但這樣並非一般人的選擇。��

導管是一條�Y�形的塑膠管，做法是放進頸部的靜脈內。�

使用這種方式通路，最常見於緊急情況下，例如有人需要在血管通路或移植器官仍

然未可以使用之前，就已經需要開始進行透析。� 
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4.7 瘻管的好處 

 

Notes: 

對大多數人而言，基於以下的因素，血管通路是最佳的選擇：�

· 性能最好�

· 更持久�

· 包括感染等的併發症較少�

· 淋浴和游泳都會安全�

· 住院治療的需要較少�
·  
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4.8 血液透析的選擇 

 

Notes: 

血液透析有兩種基本的方式：在家中進行及在診所進行。���

在家中洗血是可以在家中進行的做法。您可以根據您的時間表在家中進行，所以時

間可以任由您安排，而且靈活性很高。�

� 
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4.9 在家中進行與在診所進行的比較 (洗血) 

 

Notes: 

在這張幻燈片中，可以看到兩個正在進行血液透析的人。一個在家中洗血，另一個

在診所環境洗血。��當您看到這些幻燈片時，您可以想到兩種不同的洗血選擇分別

帶來的好處，從而考慮最適合您的選擇。� 
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4.10 在家中進行洗血 

 

Notes: 

與在診所進行血液透析比較，在家中進行血液透析會令您更易掌握您的時間。您的

身體亦可以更容易接受，因為您可以做得更頻密，以及時間更長。換句話說，您會

有更多的精力，通常感覺亦會更好。�

另一方面，您用的藥物會較少。您在飲食方面的限制亦會較少，因為您的血液清洗

得更頻密。而旅遊亦更方便。�

如果您在家中洗血，就會有支援隊伍為您安排，讓您可以隨時提出問題和得到解答。�

在您開始在家中洗血前，腎臟科會為您提供周詳的培訓。您亦需要具備洗血用品，

這些用品會送到您的府上，費用由腎臟計劃支付。� 
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4.11 在診所進行洗血 

 

Notes: 

另一種血液透析的方式是在診所進行。��

部份人比較喜歡由其他人為他們進行透析的大部份工作。��對他們而言，這是在診

所洗血的優勝之處。����

部份診所可以在晚間當您睡覺時等進行透析，讓您在日間可以自由活動。�

相反，在診所進行透析的靈活性很低。您進行透析的時間表已早有安排，通常是每

次四小時，每星期三次。您所有的透析都會在同一診所進行。���

在診所進行透析的話，要旅遊就比較困難。� 
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Section 5. 保守護理 
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5.1 保守護理 

 

Notes: 

這項講解的最後環節是有關保守護理。� 
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5.2 保守護理 

 

Notes: 

保守護理的意思是選擇不進行透析和不接受腎臟移植手術。��� 
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5.3 保守護理 

 

Notes: 

如果您選擇保守護理，您仍然可以得到醫療照顧，您的醫療護理隊伍會由始至終照

顧您。縱使您選擇不進行透析，並不代表您不可以得到其他的治療。�

��

對選擇這種方式的人提供護理的時候，重點是減少他們腎臟已經失去功能的徵狀，

以及盡量令他們舒服。�� 
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5.4 保守護理 

 

Notes: 

如果您選擇保守護理，您仍然可以得到醫療照顧，您的醫療護理隊伍會由始至終照

顧您。縱使您選擇不進行透析，並不代表您不可以得到其他的治療。�

��

對選擇這種方式的人提供護理的時候，重點是減少他們腎臟已經失去功能的徵狀，

以及盡量令他們舒服。�� 
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5.5 保守護理 

 

Notes: 

如果您想得到更多有關保守護理的資料，請向您的醫療護理隊伍查詢。� 
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Section 6. 總結 



53 

   Presentation © BC Renal, December 2020 

6.1 重nｫ 一 下 

 

Notes: 

我們在這項講解之中所討論過的第一項選擇是腎臟移植。���

移植的腎臟可以是來自在生捐贈者或死後捐贈者。���

與死後的人捐腎比較，在生的人捐腎的好處是您更快地得到腎臟，因為無需經過死

後捐贈者登記處，登記可能需要輪候多年。��而且您和您的在生捐贈者各自單靠一

個腎臟都可以過著健康的生活。� 
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6.2 腎臟移植 

 

Notes: 

我們在這項講解之中所討論過的第一項選擇是腎臟移植。���

移植的腎臟可以是來自在生捐贈者或死後捐贈者。���

與死後的人捐腎比較，在生的人捐腎的好處是您更快地得到腎臟，因為無需經過死

後捐贈者登記處，登記可能需要輪候多年。��而且您和您的在生捐贈者各自單靠一

個腎臟都可以過著健康的生活。� 
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6.3 透析治療 

 

Notes: 

在這項講解之中，我們亦討論過多項透析選擇。總括而言，透析共有兩種基本方

式：洗肚和洗血。���

��

要進行洗血，您需要在肚內放入導管，您可以在日間用人手操作，或者在晚間使用

機器。��

��

要進行血液透析，您需要一支血管通路，應在您未開始透析之前早早已在您的手臂

上做好，��洗血可以在您的家中或透析診所進行。或者由他人協助--在醫院或透析

診所進行。 
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6.4 透析治療 

 

Notes: 

在這項講解之中，我們亦討論過多項透析選擇。總括而言，透析共有兩種基本方

式：洗肚和洗血。���

��

要進行洗血，您需要在肚內放入導管，您可以在日間用人手操作，或者在晚間使用

機器。��

��

要進行血液透析，您需要一支血管通路，應在您未開始透析之前早早已在您的手臂

上做好，��洗血可以在您的家中或透析診所進行。或者由他人協助--在醫院或透析

診所進行。 
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6.5 透析治療 

 

Notes: 

在這項講解之中，我們亦討論過多項透析選擇。總括而言，透析共有兩種基本方

式：洗肚和洗血。���

��

要進行洗血，您需要在肚內放入導管，您可以在日間用人手操作，或者在晚間使用

機器。��

��

要進行血液透析，您需要一支血管通路，應在您未開始透析之前早早已在您的手臂

上做好，��洗血可以在您的家中或透析診所進行。或者由他人協助--在醫院或透析

診所進行。 
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6.6 保守護理 

 

Notes: 

最後，在這項講解中，我們討論過保守護理的選擇。��當您的腎臟開始衰竭時，您

選擇不進行透析，亦不接受腎臟移植。��在這種情況下，您的醫療護理會專注令您

感到舒服。� 
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6.7 與`ｨ 的 腎臟護理隊伍商量 

 

Notes: 

在這項講解之中所討論過的每一個選擇都有利弊。在作出最適合您的選擇之前，您

必須考慮清楚。作出決定時可能有困難，但請您緊記您並非孤立無援的。如果您對

治療選擇有疑問或隱憂，請不要猶豫，與您的腎臟護理隊伍討論，您的隊伍會支援

您，以及協助您作出最適合您和您情況的選擇。���

� 
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6.8 與`ｨ 的 腎臟護理隊伍商量 

 

Notes: 

在這項講解之中所討論過的每一個選擇都有利弊。在作出最適合您的選擇之前，您

必須考慮清楚。作出決定時可能有困難，但請您緊記您並非孤立無援的。如果您對

治療選擇有疑問或隱憂，請不要猶豫，與您的腎臟護理隊伍討論，您的隊伍會支援

您，以及協助您作出最適合您和您情況的選擇。���

� 
 

 


