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2
MILLION
people

worldwide

ਖ਼ੂਨ ਿਵੱਚ� ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ
ਕੱਢਣ ਲਈ ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

 

ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ �
ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਿਵੱਚ
ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦਲ,
ਪੱਿਠਆ,ਂ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ
ਿਨਕਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਿਵੱਚ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ
ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਘਾਟ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ
ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਿਵੱਚ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਦੀ ਿਕੰਨੀ  ਮਾਤਰਾ
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।

ਇਹ ਟਰਾਇਲ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਮਆਰ
ਵਜ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ
ਿਵਚਲੇ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਦੇ ਗਾੜ�ੇਪਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ

ਕਰੇਗਾ।
 

ਇਹ ਟਰਾਇਲ  ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਮਾਿਹਰਾ,ਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾ,ਂ
ਖੋਜਕਰਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ
ਮਰੀਜ਼ ਟਰਾਇਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ (ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਿਵੱਚ 150
ਤ� ਵੱਧ ਭਾਗੀਦਾਰ ਕ�ਦਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ)

ਟਰਾਇਲ  ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਚੱਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ
ਹੈ।
 

ਇਸ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਉਹੀ
ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਦੇ ਗਾੜ�ੇਪਣ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦ� ਤੱਕ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ

ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ
ਜਾਦਂੀ।

 

ਇਸ ਟਰਾਇਲ ਲਈ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰੈਗੂਲਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ
ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੀਮੋਡਾਇਆਿਲਸਸ ਕ�ਦਰਾ ਂਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਉਪਲਬਧ ਵੱਡੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਡੇਟਾਬੇਸਾ ਂਤ� ਆਵੇਗੀ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਗੋਪਨੀਯਤਾ

ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੀਤੀਆ ਂ�ਚੇ ਿਮਆਰਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
 

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਂਭਰ
`ਚ 2 ਿਮਲੀਅਨ ਲੋਕ ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ `ਤੇ ਿਨਰਭਰ

ਕਰਦੇ ਹਨ।
 

Punjabi Gurmukhi



ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਟੀਮ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ �
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾ ਂਤ� ਰਾਹਤ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ

ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ।
 

 

 
ਇਸ ਟਰਾਇਲ  ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ?

ਇਹ ਟਰਾਇਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ
ਲਾਹੇਵੰਦ ਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਦੇ ਗਾੜ�ੇਪਣ ਦੀ
ਮਾਤਰਾ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਫਰ ਇਸ
ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕ�ਦਰਾ ਂਿਵੱਚ
ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿਮਆਰੀ ਨੀਤੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਦਲ
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਫ�ੈਕਚਰ, ਅਤੇ ਪੱਿਠਆ ਂਦੇ ਕੜਵੱਲਾ ਂ� ਘਟਾ
ਕੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਭੋਗਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ
ਹੈ।

ਇਸ ਟਰਾਇਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਖਤਰੇ ਕੀ
ਹਨ?

ਿਜਨ�ਾ ਂਡਾਇਆਲਾਸੇਟ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਿਵਚਲੇ ਗਾੜ�ੇਪਣਾ ਂਦੀ
ਇਸ ਟਰਾਇਲ ਿਵੱਚ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ
ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ,
ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਟਰਾਇਲ  ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ
ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਇਲਾਜਾ ਂਲਈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣ
ਨਾਲ� ਵੱਖਰਾ ਨਹ� ਹੈ (ਿਕ�ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕ�ਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ
ਡਾਇਿਲਸੇਟ ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਿਵਚਲੇ ਗਾੜ�ੇਪਣ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ)।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਿਨਯਮਤ ਹੀਮੋਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਸੈਸ਼ਨ ਬਦਲ
ਜਾਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਕ�ਦਰ ਟਰਾਇਲ  ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ
ਿਰਹਾ ਹੈ?

ਇਹ ਟਰਾਇਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਮਆਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ
ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ
'ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮਤ ਹੀਮੋਡਾਇਆਿਲਸਸ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਿਵੱਚ
ਿਬਲਕੁਲ ਮਾਮੂਲੀ ਿਜਹਾ ਜਾ ਂਿਫਰ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹ�
ਵੇਖੋਗੇ।

ਨਵ� ਦਵਾਈ ਜਾ ਂਸਪਲੀਮ�ਟ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾ ਂਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਆਪਣੇ ਡਾਇਲਿਸਸ ਕੇਅਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ
 

 

ਪੱਿਠਆ ਂਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ - ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ
ਅਚਾਨਕ ਪੱਿਠਆ ਂਦਾ ਦਰਦਨਾਕ ਸੁੰਗੜਨਾ ਜਾਂ
ਕੜਵੱਲ - ਡਾਇਆਲਾਿਸਸ ਦਾ ਇੱਕ ਨਾਖੁਸ਼ਗਵਾਰ
ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੱਿਠਆ ਂਦੇ ਕੜਵੱਲ ਪੈਣ ਦੇ
ਕਾਰਨਾ ਂਬਾਰੇ  ਬਹੁਤਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਹੀਮੋਡਾਇਆਿਲਿਸਸ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ`ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ
ਪੱਿਠਆ ਂਦੇ ਕੜਵੱਲਾ ਂਦੇ ਪ�ਭਾਵ � ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝਣ
ਲਈ ਤੁਹਾ� ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਿਬਆਨ
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ
ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਪੱਿਠਆ ਂਦੇ
ਕੜਵੱਲ ਨੇ ਤੁਹਾ�, ਔਸਤਨ,  ਿਕੰਨੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਦੱਤੀ
ਸੀ (0 ਤ� 10 ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ)।

ਰੁਟੀਨ ਵਾਲ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਇਸ
ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੇ
ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ
ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸ�
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਸਵਾਲ ਦਾ
ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਣਾ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ।
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