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Dialysate Magnesium Trial

Dung dich dwoc dung dé loc mau dwoc goi
la dialysate. Dialysate ch(ra magnesium -
mot nguyén té thiét yéu dé ho tro strc khoe
tim mach, co bap va xuwong.

people
. Mot s6 magnesium bi ldy ra khoi co' thé
WOfldWlde trong luc lopc mau. Thém magnesium vao
2 triéu ngudi trén khap thé gioi dialysate gidp bu dap s bi mat.
I& thudc vao viéc loc mau chay

than dé duy tri strc khée cua ho e, . .
Doi ngli cham soc stre khde cua quy vi

muén biét bao nhiéu magnesium trong
dialysate la c6 lgi nhat cho sirc khde bénh
nhan.

Loc mau can thiét dé loai bo cac
chéat Idng du thira va chat thai ra
khdi mau.

Thr nghiém nay duoc thiét ké béi cac
chuyén vién vé than, nhirng ngu i diéu
hanh bénh vién, cac nha nghién ctru va
cac bénh nhan dwoc loc méu chay than.

Tat cd bénh nhan nao dang nhan sw
cham séc tai trung tam déu la mot phan
cua cudc thir nghiém (v&i 150+ trung tam
trén toan Canada tham gia)

Hau nhu tat ca thong tin trong cudc thtr nghiém nay sé ]
duoc thu thap bdi doi ngli y t€ nhw mot phan cia viec |
cham soc thuong 1€ ctia quy vi. |
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I Bé&nh nhan tai trung tam nay sé
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| nhan cung murc do tap trung
dialysate magnesium, trtr khi
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do tap trung dialysate magnesium
hién dang duoc dung tai Canada
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I Cubc thir nghiém sé so sanh muic
|

| nhw mot tiéu chuén cla viéc cham
]

Th&r nghiém duwgc mong doi thuwe
hién trong vai nam.

Pa s6 thong tin tir cac trung tam loc mau c6 tham gia
trong chuong trinh thir nghiém sé lay tir cac co s& dir
liéu y té I&n c6 sdn ma céac chinh sach vé quyén riéng tw
va an ninh tuan thu theo ding céac tiéu chuan cao nhat.

dwoc dé nghi khac hon béi bac st
ctia ho.
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Nhém nghién ctru cua ching t6i mudbn
giup tim ra cach thuc lam nhe cac
triéu chung anh hudng dén chat luong
cubc séng cua bénh nhan.

Chudt rdt - dot ngdt bi co that co bap
@ hay co giat bat ct noi nao trong co thé -
co thé la mot tac dung phu khong dé
chiu cla viéc loc mau chay than. Phan
|én cac ly do cla viéc bi chudt rit co
bap la diéu khong biét.
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P& hiéu ré hon viéc bj chudt rat dnh
hudng bénh nhan dang loc mau nhu
thé nao, quy vi sé cé co hdi vai lan trong
mot nam dé tra 131 mot cau hoi, trung
binh, quy vi da bi chudt rut bao nhiéu
lan trong tuan vra qua (trén thang ty Ié
tu 0 dén 10).
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Tru khi dugc thu thap nhu mot phan

cla viéc chdam séc theo thudng 1€, viéc
,n tra 10i cau héi nay la tu nguyén va khong
v* co thong tin nhan dang ca nhan nao sé

duagc thu thap nham muc dich nghién
clru. Quy vi 6 thé ung thuan bang 10
hay chon khong tra 16i cau hoi. Quyét
dinh cdia quy vi khéng anh hudng dén
chat lugng cham sdc sic khde cla quy
vi.

Xin hay luén ludn hoi bac si, y té, hay

9@ chuyén vién cham sdoc st khoe khac
cla quy vi trudc khi bat dau dung thudc
hay thuéc bé sung mdi nao khac.

Néu ban cé bat ky cau hoéi nao, vui long
noi chuyén vdi bac s cham séc loc mau
clia ban.

CAC CAU HOI THUONG HAY PUOC
HOI

Cac diéu lgi c6 thé cé cuia cudc thir
nghiém nay la gi?

Thir nghiém nay cé thé gitip tim ra muc do
tap trung dialysate magnesium nao la co loi
nhat cho sic khde bénh nhan. Biéu nay sau
dd ¢ thé trd thanh chinh sach chudn duoc
dung tai trung tam loc mau nay va tai cac
trung tam trén toan thé gidi, dé gidp con
ngudi cé cudc séng dai hon, it bj bénh tim, bi
gay xuong va bi chudt rdt co bap hon.

Cac rai ro c6 thé cé cua thir nghiém nay
la gi?

MUc do tap trung dialysate magnesium sé
dugc so sanh trong cudc thir nghiém nay
dugc dung trong diéu tri lam sang tai
Canada, va tham gia trong cudc thir nghiém
nay cting khong cé gi khac hon nhu thé
chuyén sang mot trung tam loc mau diéu tri
khac (vi cac trung tam khac nhau cé thé
dung cac muc do tap trung dialysate
magnesium khac nhau).

Cac budi loc mau chay than thuong lé
cha tdi c6 thay doi hay khong vi trung
tam nay dang tham gia trong cudc thir
nghiém?

Cudc thir nghiém nay dugc thiét ké nhu mot
phan cla viéc cham séc chuan clia quy vi, vi
vay quy vi s& nhan thay su thay déi toi thiéu
hay khéng cé su thay déi gl trong cac budi
loc mau chay than thudng 1é clia quy vi.



