


以下這些高鉀食物敬請避免（或有限制）食用。

楊桃雖然含鉀量低， 
但腎病及透析患者應完全避免攝取。

酪梨/
牛油果

奇異果

西蘭花/百加利
（煮熟的）

芋頭，
白蘿蔔(煮熟的)

香蕉

柿子

蓮藕

南瓜

 哈密瓜，
香瓜

竹筍

蘑菇
（煮熟的）

椰奶，
椰子水

乾果

苦瓜，
意大利瓜
(煮熟的)

馬鈴薯，
甜薯，
番薯

橙汁

榴槤

白菜

菠菜
（煮熟的）

咖啡 - 超過2杯，
阿華田™

由腎科註冊營養師小組（Renal Registered Dietitians Group）製作


