Journal de douleur a utiliser en cas de maladie @;
polykystique rénale autosomique dominante (MPRAD) BCRenal

> Les médecins demandent souvent aux patients d’évaluer leur douleur sur une échelle de 1 a 10, O représentant une absence
de douleur et 10 une douleur extréme. Cette échelle indique également les conséquences de la douleur sur votre qualité de
vie et/ou votre capacité a mener a bien vos activités quotidiennes. Vous pouvez utiliser I'infographie présentée dans ce
journal de douleur pour déterminer comment évaluer votre douleur.
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