
btnhol qrIky nwl Apxy iPsuly dI

sYlP nIfilMg krnw

zrUrI glW:

 Apxy btnhol trYk nUM ibMny kMn vWg smJo[

 quhwfI nrs quhwfI btnhol jgwh nUM iDAwn 

quhwfy iPsuly dw iblkul is`Dw ihsw vriqAw           

jwvygw[

nwV vwlI sUeI iPsuly dy cIry qoN Gto Gt 2  

ieMc aupr pweI jwvygI[

sUeIAW dy isry Gto Gt 1 ieMc dUr hox[

 hr vwr iPsuly ivc sUeI pwaux leI auhI morI, 

auhI kox qy ahI idSw vrqo[

 hmySw bWh qy k`pVw bMno[

 sPweI, sPweI, sPweI- XkInI hovo ik ApxI 

QW nUM sUeIAW lwaux qoN pihlW qy bwd ivc swP 

kro

  trYk bnwaux leI iq`KIAW sUeIAW vrqo [ 8-

18 vwr qoN bwd trYk bx jWdI hY[

 iek vwr trYk bx jwvy qW trYk ivc cptIAW ( 

KuMfIAW) sUeIAW vrqoN[ kdy vI iq`KIAW sUeIAW 

nw vrqo

 lwlI, drd, sozS jW buKwr hovy qW ApxI nrs 

nUM dso[nwl cuxygI[

btnhol trYk dI nIfilMg krnw

vsqUAW :

 swP qOlIAw jW kpVw

 kItnwSk rUM

 p`tI, 4x4 ieMc, 2x2 ieMc

 21 gyj dI iek sUeI

 typ ( 1 ieMc qy 1/2 ieMc )

 kpVw bWh qy bMnx leI

 2 lwl cptIAW sUeIAW

 dsqwny ( Apxy shwiek dI vrqoN 

leI)

jy sUeIAW nUM SuD krnw hY

 3 ( 10 imlI iltr) sirMjW

 Awm nmk vwlw pwxI jW hYpwirn

1. lwg dI inSwnI leI ApxI jgwh nUM dyKo 

( lwlI, sozS, nrmweI jW irswE)[

2. ApxI jgwh dI DVkn jW nbz mihsUs kro qy 

stYQoskop vrq ky 'hUS' dI Awvwz suxo[

3. Apxy h`Q Aqy iPsulw vwlI bWh nUM inGy pwxI qy 

kItnwSk swbx nwl iek imnt qk Dovo[

4. qOlIey jW kpVy aupr vsqUAW rKo qy nIfilMg vwlw 

QW iqAwr kro[

5. jy gurdy vwlI nrs ny quhwnUM isKwieAw hY qW 

sirMjW Aqy sUeIAW SuD kro[

6. hr sUeI vwlI jgwh nUM kItnwSk rUN nwl aupr Qly 

Aqy sweIf ruK swP kro[ hvw nwl su`kx idE



7. hr KrINf nUM kItnwSk rUN nwl swP kro[ iek QW 

iek PMbw hI vrqo[

8. hOlI ijhI iek KrINf nUM PMby nwl jW lwl cptI 

sUeI nwl cko jy auh AswnI nwl iek PMby nwl 

nhIN lihMdw[

9. hr sUeI vwlI jgwh nUM kItnwSk PMby / p`tI nwl 

swP kro[iek QW iek PMbw hI vrqo[ 

10. auprlI sUeI vwlI jgwh qoN 4 ieMc aupr KUn 

rokx leI kpVw bMno[

11. jy shwiek hY qW ausnUM swP dsqwny pwaux leI 

kho[

12. nwVI vwlI sUeI pwE:sIN sUeI lwauxI hY[

a. kvr lwho qy sUeI nUM plwsitk KMBW qoN pkVo qy 

Ku`lw ( tyFw k`itAw) pwsw aupr r`Ko

A. cmVI nUM QoVy dbwA nwl aupr nUM iK`co ijQy 

qusIN sUeI lwauxI hY[

e. 25 ifgrI kox qy sUeI pwE[  jdoN qusIN KUn  

AwauNdw dyKo qW sUeI is`DI kr lE[hOlI hOlI 

sUeI ausy idSw ivc AMdr iPsuly vwlI idSw 

vl pUrI pw idE[ jy sUeI Agy krn ivc koeI 

muSikl AwauNdI hY qW , ruk jwE qy mdd leI 

kho[

s. sirMj A`gy ip`Cy kr ky KUn dw vhwE cYk kro[ 

sirMj KVvyN ruK hoxI cwhIdI hY[

h. jy loV hovy qW qih kr ky p`tI sUeI dy Qly 

r`Ko[

k. sUeI qy cMgI qrW typ lwE[

K. sUeI nUM jkVo[ KUn vwlI purwxI sirMj 

bdlo[ KUn rokx vwlw kpVw iF`lw kro[

g. iek pihlW BrI 10 sI. sI. vwlI sirMj 

nwl nmk vwlw pwxI lgwE[

G. sUeI nUM jkVo[

|. KUn rokx vwlw kpVw k`s idE[
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13. auprlI nwVI ivc sUeI lwaux leI 12 nMbr 

vwlw swrw krm dubwrw kro[

14. KUn rokx vwlw kpVw lwh idE[

15.  Apxy Awp nUM hYpwirn dw pihlI Kurwk dyx 

leI KwlI sirMj bdl ky ausdI jgwh hYpwirn 

BrI sirMj lgw idE[ jdoN qusIN sirMj rwhIN 

KUn vwps iKcdy ho qy ies ivc hYpwirn 

imlwauNdy ho qW ies vhwE nUM cYk kro[hYpwirn 

qy KUn nUM vwps AMdr kro qy jkVo[

16. sirMj nwl vhwE nUM dubwrw cYk kro[

17. sUeIAW nUM jkVo qy bl`flweIn ( mSIn)  nwl 

joVo[

18. sUeIAW dI jkV Kolo qy fwieilss SurU kro[

1. Apxw bl`f prYSr cYk kro[

2. Apxy h~Q kItnwSk swbx jW hYNf sYnItweIzr 

nwl swP kro[

3. vsqUAW iqAwr kro, p`tI Kolo, typ qy jW bYNf eyf 

iqAwr kro[

4. dono sUeIAW nUM jkVo[ bWh dy Qly kpVw jW pYf 

rKo[

5. jy shwiek hY qW ausnUM swP dsqwny pwaux leI 

kho[

6. iDAwn nwl typ lwho jW sUeI pkVo jdoN shwiek 

jW stwP typ lwh irhw hY[ sUeI vwly QW qy bgYr 

dbwey p`tI r`Ko[

7. iek tweIm qy iek sUeI lwho, Apxy iPsulw vwly 

h`Q nwl sUeI vwly rwh nUM pkV ky Aqy dUjy h`Q 

nwl morI vwlI QW aupr p`tI rKo[ hOlI hOlI 

trYk vwly kox qoN hI sUeI kFo[

8. jdoN sUeI bwhr inkl jWdI hY qW ies vwlI 

jgwh nUM 10 imnt qk hlkw dbw ky r`Ko[ sUeI 

vwlI jgwh qy QoVw aupr dbwE[ jy sUeI vwlI 

jgwh qoN KUn 10 imnt bwd vI inkl irhw hY qW 

5 imnt vwsqy hor dbw ky r`Ko[

9. jdoN KUn ruk jWdw hY: 

a. kItnwSk p`tI qy typ lgwE ; jW 

A. kItnwSk PMby lwaux vwly AYplIkytr vrq ky 

mtr dy dwxy ijnI imEpirisn krIm hr QW qy 

lwE[(iek QW iek PMbw hI vrqo[) ieh XkInI 

kro ik krIm dI itaUb cmVI nUM nw CUhy[QwvW nUM 

kItnwSk p`tI qy typ nwl Fk idE[

e. mrIz nUM dso ik p`tI nUM 4-6 GMty bwd lwh dyxw 

hY[ jy  imEpirisn krIm lgweI sI qW vwDU 

krIm pUMJ idE[

• swP qOlIAw jW kpVw

• p`tIAW 2-4, 4x4 ieMc, 2x2 ieMc

• sUeIAW sutx leI f`bw

• kItnwSk  p`tI jW 2 kItnwSk PMby 

lwaux vwly AYplIkytr qy imEpirisn 

krIm

• typ ( 1 ieMc qy 1/2 ieMc )

• dsqwny ( Apxy shwiek dI vrqoN 

leI)

sUeIAW lwhuxIAW

vsqUAW:
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