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1.1 肾移植 

 

Notes: 

肾移植是大多数肾衰竭患者的首选。� 
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1.2 主题 

 

Notes: 

在这次演讲中，我们将探讨移植这一治疗选项。我们将讨论移植的类型、好处，以

及如何确定这对你来说是不是一个好的选项。我们将讨论寻找活体捐赠者的策略，

以及移植之后你与任何潜在捐赠者会遇到的事项。� 
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1.3 什NH 是肾移植？ 

 

Notes: 

在移植手术中，将另一个人的健康肾脏放到你的体内。对肾病而言，这是一种非常

有效的治疗方法，但并不能治愈。���

此图显示了新肾脏放入体内的位置。��

� 
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1.4 什NH 是肾移植？ 

 

Notes: 

你需要终生服药，确保肾脏保持健康。你还需要定期与你的医护小组会面。����

� 
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1.5 浶什NH 考虑肾移植？ 

 

Notes: 

考虑肾移植的一个重要原因是免除透析的需要。� 
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1.6 浶什NH 考虑肾移植？ 

 

Notes: 

移植患者的生活比透析患者正常。他们活得较长，健康状况较好，享有较多自由。� 
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1.7 浶什NH 考虑肾移植？ 

 

Notes: 

大多数肾移植能维持十年以上。��

�
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1.8 移植的类型 

 

Notes: 

肾脏捐赠者有两类，活体捐赠者和已故捐赠者。����
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1.9 移植的类型 

 

Notes: 

活体捐赠者，顾名思义，��指肾脏来自生者，他自愿捐赠自己的一个肾脏。��人只

有一个肾脏也能健康长寿。��自愿捐赠肾脏的人将接受许多检查，确保他们身体健

康，而且捐赠肾脏对他们是安全的。�� 
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1.10 移植的类型 

 

Notes: 

已故捐赠者，则是指肾脏来自已经过世的人，此人生前同意捐赠肾脏。�� 
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1.11 移植的类型 

 

Notes: 

BC器官移植协会是负责BC省所有肾移植的机构，确保每一个捐赠的肾脏在移植前

都是健康的。 
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1.12 活体与已故捐赠者的好蒨 隢比 

 

Notes: 

比起已故捐赠者来，活体捐赠者肾脏移植有许多优点。���

活体捐赠者移植：�

· 维持较久��

· 排异风险较低�

· 整体健康状况较好�

· 可以在肾衰竭前完成�� 

 



14 

 Presentation © BC Renal, December 2020 

1.13 活体与已故捐赠者的好蒨 隢比 

 

Notes: 

如果是已故捐赠者，只有已经接受透析的患者才能列入等候名单。  �

向你的肾脏医护小组咨询如何寻找活体捐赠者以及对你有帮助的各种资源。 
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1.14 过程-活体与已故捐赠者 

 

Notes: 

这张幻灯片对比了使用活体和已故捐赠者获得移植的步骤。正如你所看到的，使用

活体捐赠者的过程更简单，更快。� 
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1.15 过程-活体与已故捐赠者 

 

Notes: 

使用活体捐赠者的过程包括：�

肾衰竭的诊断�

进行性肾病�(GFR�<�15)�

评估捐赠者和受赠者�

移植手术�

后续医护�
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1.16 过程-活体与已故捐赠者 

 

Notes: 

已故捐赠者移植过程涉及�

�

肾衰竭的诊断�

进行性肾病�(GFR�<�15)�

建立血管通路�

已开始透析�

等候时间无法确定�

移植手术�

后续医护�
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1.17 我符合移植条件衕？ 

 

Notes: 

肾移植涉及复杂的外科手术，意味着你必须终生服用抗排异药物。�

在你接受肾移植前，医护小组会评估肾移植是否适合你。� 
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1.18 我符合移植条件衕？ 

 

Notes: 

在评估移植是否适合你时，肾脏医护小组会考虑：�

· 移植手术和后续医护对你的影响��

· 任何可能影响移植成功的身体状况�

· 以及你为移植后保持健康所享有的各种支持 
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1.19 我符合移植条件衕？ 

 

Notes: 

许多患者发现与社工讨论肾移植后可能面临的一些问题很有帮助。� 
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1.20 移植有可能……接下来Tb ？ 

 

Notes: 

如果你符合移植条件，将被转介到温哥华的移植小组。�

该移植小组会与你当地的肾脏医护小组合作，进行一系列进一步的测试，确认移植

对你而言是合适的选项。� 
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1.21 我��合移植……接下来Tb ？ 

 

Notes: 

如果这些进一步的测试显示你适合移植，下一个问题是移植肾来自哪里？活体捐赠

者或已故捐赠者。��

如果你有活体捐赠者，当你的肾脏开始衰竭时，就会给你做移植手术。��

如果你没有活体捐赠者，将被列入已故捐赠者的等候名单。� 
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1.22 手ね m� 及T� 些 事项？ 

 

Notes: 

获得新肾脏时，自己原来的肾脏仍留在体内，许多人得知这一点后会感到惊讶。����

肾移植手术最多可耗时五个小时，手术后你需住院一周复原。� 

 



24 

 Presentation © BC Renal, December 2020 

1.23 手ね 后会艵生什NH ？ 

 

Notes: 

手术后的第一个月，你需要定期去移植中心复诊，以后次数会逐渐减少。��
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1.24 手ね 后会艵生什NH ？ 

 

Notes: 

温哥华以外地区的患者需在温哥华找住处，手术后在温哥华最多需住三个月。��

当你一切就绪可以回家时，移植小组会安排你到离居住地较近的诊所进行后续医护。�� 
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1.25 我如何找到活体捐赠者？ 

 

Notes: 

活体捐赠者肾移植有很多好处，但是活体捐赠者似乎很难找，而且你内心可能会很

矛盾。��

一些人可能很困惑谁是潜在的捐赠者，或者犹豫而不敢向别人开口。��

另一些人则感到不确定，无从着手。���

一些人很失望，没有人主动捐肾。�

许多人顾虑捐肾对捐赠者的影响，担心他们将来的健康。�

一些人很焦虑，认为自己会欠捐赠者的情，顾忌自己与捐赠者的关系。 
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1.26 我如何找到活体捐赠者？ 

 

Notes: 

请牢记一点，你并非孤立无援。肾脏医护小组随时会为你提供信息和工具，帮助你

找到活体捐赠者，让你的肾脏移植获得成功。 
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1.27 我如何找到活体捐赠者？ 

 

Notes: 

寻找活体捐赠者，首先要考虑与你亲近的人，你的家人、朋友和邻居。� 
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1.28 我如何找到活体捐赠者？ 

 

Notes: 

捐赠者不必是血亲。事实上，连他们的血型都不必与你一样。��

你也不一定要在BC省找捐赠者。你的捐赠者可以是居住在加拿大任何地方的人士。�� 
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1.29 我如何找到活体捐赠者？ 

 

Notes: 

可以通过各种形式的沟通帮助寻找活体捐赠者，包括：�

· 与人交谈�

· 写信或发电子邮件�

· 使用社交媒体�

· 以及召集朋友帮助传播消息 
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1.30 活体捐赠：过程 

 

Notes: 

对于想成为活体捐赠者的任何人而言，了解以下情况很重要：�

· 在承诺捐赠之前，他们会收到所需的所有信息��

· 他们会接受严格筛选，确保其身体状况可以捐肾�

· 只有一个肾也能过正常的健康生活 
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1.31 活体捐赠：过程 

 

Notes: 

捐肾过程必须由活体捐赠者启动，了解这一点很重要。��

首先，请他们联系温哥华总医院或圣保禄医院的活体捐赠者小组办理筛选登记。�

如果你的捐赠者不匹配，他们仍可以通过一个全国性的项目作为捐赠者参与进来，

由该项目寻找需要肾脏且与之匹配的人。� 
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1.32 活体捐赠：  手ね  

 

Notes: 

从捐赠者身上取出肾脏的手术，与将肾脏植入需要肾脏者体内的手术在同一天进行。��

这些手术要在温哥华预先安排好。手术后捐赠者将最多在医院住四晚。� 
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1.33 活体捐赠：  手ね  

 

Notes: 

大多数捐赠者可以在术后两周内恢复轻度活动，大约一个月后恢复轻度工作。他们

需要等待6到12周才能恢复全部活动。 
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1.34 活体捐赠   

 

Notes: 

最好在你需要移植前尽早找到活体捐赠者，这样就有时间规划和安排你的生活。��

进行移植时，你需要在日常活动方面得到帮助。 
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1.35 活体捐赠  

 

Notes: 

一些捐赠者可能可以获得私人医疗福利和就业保险来帮助提供支持。��

大多数雇主认可肾脏捐赠是请假的正当理由。� 
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1.36 活体捐赠 

 

Notes: 

还有其他计划可以帮助支持捐赠者，比如：�

· 活体捐赠者费用报销计划，帮助支付费用，以及��

· 活体捐赠者师友计划，由先前的捐赠者提供支持。 
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1.37 活体捐赠： 

成功的Qs键 

 

Notes: 

为了提高你成功找到活体肾脏捐赠者的机会，以下做法会有帮助：�

· 定期与家人和朋友沟通并提供最新信息�

· 请捐赠者联系移植中心获取信息�

· 找不止一位活体捐赠者 
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1.38 活体捐赠  

 

Notes: 

明白寻找捐赠者可能需要一些时间。��
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1.39 可供患者和捐赠者利用的资源 

 

Notes: 

肾移植患者和捐赠者可以通过如下渠道获得很多其他资源。�

�

· BC器官移植协会��

· BC省肾脏中心��

· BC肾脏基金会 
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1.40 联络信息 

 

Notes: 

你也可以联系温哥华总医院和圣保禄医院的肾脏医护小组。� 
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1.41 肾移植 

 

Notes: 

 

 

 


