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⊲ 在離開透析診所後血液透析導管出現問題是很罕見的。本小冊子告訴您 
萬一出現緊急情況時應如何處理。

緊急包內需放備什麼用品？
• 紗布
• 敷料
• 膠貼
• 手套
• 夾鉗

導管有損毀怎麼辦？
(例如裂開了、割破了或在導管位置受傷)

1. 向在旁人士求助。

2. 將夾鉗盡量夾在導管最高的位置，貼近皮
膚	（如上圖所示）。

3. 若有血液從導管流出：
•	 確保已夾上夾鉗，並且
•	 用力按住頸部靜脈和導管出口位，身
體須坐直（如下圖所示）。使用可找到
的最清潔物料（例如紗布、乾淨的布、	
毛巾）。見下圖。

4. 立即前往急症室。

	提示：切勿在導管附近使用刀或剪刀等
利器。

如何處理血液透析導管的緊急情況
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導管掉了出來怎麼辦？

1.	 若導管是部份掉了出來，切勿嘗試將它推
回進去。
•	 向在旁人士求助。
•	 用膠布將它貼穩。
•	 立即前往急症室。

2.	 若導管全部掉了出來， 切勿嘗試將它推
回進去。
•	 向在旁人士求助。
•	 若有流血，用力按住頸部靜脈和導管	
	出口位，身體須坐直。使用可找到的	
	最清潔物料（例如紗布、乾淨的布、毛	
	巾）。

•	 若沒有流血，在導管出口位蓋上敷料。
•	 前往急症室。

若認為導管已受感染，應怎麼辦？

1.	 若出現以下情況，請聯絡您的透析診所：
•	 沿導管範圍泛紅、感到微暖或痛楚
•	 出口位滲出或流出液體
•	 導管或頸部周圍有明顯的腫脹或痕癢
•	 您有發燒（攝氏38度或以上、發冷、無	
	力）及有以上任何一種症狀。

2.	 若透析診所已關門，前往急症室。


