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1. 保持冷靜！

2. 用力按著針口位：
 • 使用紗布、乾淨的布、紙巾或抹手

紙。
	• 用兩隻手指按著出血位15分鐘。
 • 把出血的那邊手臂提高至心臟之

上。

3. 往附近地方求助！

4. 若流血停止，貼上膠布。下次做透析時
通知護士這次的流血情況。

5. 若不能止血，致電 911。

瘻管或人工血管流血：怎麼辦 
Bleeding Fistula or Graft: What To Do

在家中若針口位流血，需要什麼用品？
 • 紗布墊
 • 膠貼
 • 手套

將這些用品保存在您的急救箱內。

	• 在離開透析診所後出現瘻管或人工血管流血，屬罕見情況。
	• 本頁告訴您萬一出現這情況時應怎樣做。

the northern way of caring

血管通路病人教學工具 Vascular Access Patient Teaching Tool

若在離開透析診所後針口位開始流血，要怎樣做？

Traditional Chinese

紗布
用兩隻手指

插入瘻管／人工血管的針孔

如何在針孔上方按壓


