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ਮੌਡਿਊਲ 7 - ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਵਰਕ 
Module 7 – Your Blood Work

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਠੀਕ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ ਮੁਤਾਬਕ, ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅੰਤ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦਾ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਤਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈੈਂਪਲ ਘਰ ਵਿਖੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲੈਬੌਰੋਟਰੀ ਵਿਖੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਉਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ ਘੁੰ ਮਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ 
ਦਾ ਸੈੈਂਪਲ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲੈਬੌਰੋਟਰੀ ਵਿਖੇ ਨਹੀੀਂ ਲਿਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਦੋੋਂ ਤਕ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਰਾਤ 
ਭਰ ਫਰਿੱਜ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਡਿਊਲ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਦਦਗਾਰੀ 
ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਮਿਲਗਾ ਜਿਸ ਨੰੂ "ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਬਲੱਡ ਵਰਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ" ਕਹਿਦੇ ਹਨ।

ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਖੂਨ ਕਿਵੇੇਂ ਕੱਢਿਆ ਜਾਵੇ (ਫਿਸਟੁਲਾ 
ਜਾਾਂ ਗ੍੍ਰਰਾਫ਼ਟ) How to draw blood before starting dialysis 
(fistula or graft)

ਸਾਮਾਨ:
1.	 ਵੈੈਕਿ�ਉਟੇੇਨਰ ਸਲੀੀਵ/ਅਡੈੈਪਟਰ - ਨੀੀਲਾਾ ਵਾਾਲਾਾ (ਸਲਿ�ਪ ਟਿ�ਪ ਕਿ�ਸਮ)
2.	 ਬਲੱੱਡ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ (ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ)
3.	 ਲੇੇਬਲ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਂਂ
	• ਪੀੀ.ਐਚ.ਐਨ. (ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ)
	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ
	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਕੱੱਢੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਤਾਾਰੀੀਖ
	• ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਲਏ ਗਏ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ
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ਖੂਨ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਦਮ- ਫਿਸਟੁਲਾ ਅਤੇ ਗ੍੍ਰਰਾਫ਼ਟ 
Steps for drawing blood- fistula and graft 

1.	 ਫਿ�ਸਟੁਲੁਾਾ ਅੰੰਦਰ ਸੂਈੂਆਂਂ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਾਾਈ 
ਗਈ ਸੀ। ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਖੂਨ ਇਕੱਤਰ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਈੂ 
ਕਲੈੈਂਪ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।

2.	 ਸੂੂਈ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਤੋਂਂ ਸਰਿੰ�ਜ ਹਟਾਾਓ।

3.	 ਵੈੈਕਯੂੂਟੇੇਨਰ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਫਿ�ਸਚੁੁਲਾਾ ਸੂੂਈ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ  ਜਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੂੂਨ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

4.	 ਸੂੂਈ ਨੁੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� ।

5.	 ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ ਵੈੈਕਿ�ਉਟੇੇਨਰ ਸਲੀੀਵ/ਅਡੈੈਪਟਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ। ਖੂੂਨ 
ਨੰੂ ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਜਦੋੋਂ ਤਕ ਖੂਨ ਦੀ ਟਿਊਬ ਭਰਨੀ ਬੰਦ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ 
ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਨੰੂ ਭਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਫਿਸਟੁਲਾ ਸੂਈ ਨੰੂ ਕਲੈੈਂਪ ਕਰੋ ।

6.	 ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  2-3 ਵਾਾਰ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਵੱੱਲ ਹਿ�ਲਾਾਓ।

7.	 ਆਪਣੀੀ ਰੈੈਗੂੂਲਰ ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਹੁੱੱ�ਕ ਅੱੱਪ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

8.	 ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਤਕ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ, ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ 
ਦਾ ਗਤਲਾ ਨਹੀੀਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ। 

9.	 ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੈਂਂਟਰੀੀਫਿ�ਊਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੁਮਾਾਓ। ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਨੰੂ ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ 
ਦੀ ‘ਔਡ’ ਸੰਖਿਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਨ ਟਿਊਬ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ 
ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਫੋਟੋ ਦੇਖੋ।

10.	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਤਕ ਨਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਨਰਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ 
ਸੈੈਂਪਲ ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਕੋਲ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਨਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ।

ਵੈਕਿਉਟੇਨਰ ਅਡੈਪਟਰ 
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ਖੂਨ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਦਮ-ਕੈਥੇਟਰ Steps for drawing blood- 
Catheter

1.	 ਆਰਟੀੀਰੀੀਅਲ ਕੈੈਥੇੇਟਰ ਲੂੂਮੇੇਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ। ਸਿ�ਖਿ�ਅਕ ਦੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਖੂਨ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। 

2.	 ਕੈੈਥੇੇਟਰ ਟੈੈਗੋੋ ਕਨੈੈਕਟਰ ਕੈੈਪ ਨਾਾਲ 10 ਮਿ�ਲੀੀਲੀੀਟਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖਾਾਲੀੀ ਸਰਿੰ�ਜ ਜੋੋੜੋੋ ਅਤੇੇ 
ਜਿਸ ਕੈਥੇਟਰ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੈਂਪਲ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋਗੇ, ਉਸ ਵਿੱਚੋੋਂ ਪੂਰਾ 10 
ਮਿਲੀਲੀਟਰ ਖੂਨ ਕੱਢੋ। 

3.	 ਖੂੂ ਨ ਨਾਾਲ ਭਰੀੀ ਸਰਿੰ�ਜ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ (ਸ਼ਾਾਰਪਜ਼ ਕੂੂ ੜੇੇਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ) ਅਤੇੇ ਸਟੀੀਰਾਾਈਲ 
ਵੈਕਿਊਟੇਨਰ ਸਲੀਵ/ਅਡੈਪਟਰ ਨੰੂ ਕੈਥੇਟਰ ਟੈਗੋ ਕਨੈਕਟਰ ਕੈਪ ਨਾਲ ਜੋੜ।ੋ

4.	 ਕੈੈਥੇੇਟਰ ਲਾਾਈਨ ਦੇੇ ਕਲੈਂਂਪ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿ�ਉ। 

5.	 ਖੂੂ ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ ਵੈੈਕਿ�ਉਟੇੇਨਰ ਸਲੀੀਵ/ਅਡੈੈਪਟਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ। ਖੂੂ ਨ 
ਨੰੂ ਉਦੋੋਂ ਤਕ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਜਦ ਤੱਕ ਖੂਨ ਦੀ ਟਿਊਬ ਭਰਨੀ ਬੰਦ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ। ਜਦੋੋਂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਨੰੂ ਭਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਕੈਥੇਟਰ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਲੈੈਂਪ ਕਰ।ੋ 
ਸਲੀਵ ਅਡੈਪਟਰ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦਿਓ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਭਰੀ ਸੈਲਾਈਨ ਸਰਿਜ ਨੰੂ ਨਾਲ ਜੋੜ।ੋ 
ਲਾਈਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੈਲਾਈਨ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰ।ੋ

6.	 ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  2-3 ਵਾਾਰ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਵੱੱਲ ਹਿ�ਲਾਾਓ। 

7.	 ਆਪਣੀੀ ਰੈੈਗੂੂ ਲਰ ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਹੁੱੱ�ਕ ਅੱੱਪ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਸਾਮਾਨ:
1.	 ਵੈੈਕਿ�ਉਟੇੇਨਰ ਸਲੀੀਵ/ਅਡੈੈਪਟਰ - ਲੁੁਅਰ ਲੌੌਕ
2.	 ਬਲੱੱਡ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ (ਆਪਣੇੇ ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ)
3.	 ਲੇੇਬਲ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਂਂ
	• ਪੀੀ.ਐਚ.ਐਨ. (ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ)
	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ
	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਕੱੱਢੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਤਾਾਰੀੀਖ
	• ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਲਏ ਗਏ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ
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8.	 ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਤੱੱਕ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ, ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ 
ਦਾ ਗਤਲਾ ਨਹੀੀਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ। 

9.	 ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੈਂਂਟਰੀੀਫਿ�ਊਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੁਮਾਾਓ। ਆਪਣੇੇ ਨਰਸ 
ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਨੰੂ ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ 
ਦੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਦੀ ‘ਔਡ’ ਸੰਖਿਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਤੁਲਨ ਟਿਊਬ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 
ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਫੋਟੋ ਦੇਖੋ। 

10.	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਤਕ ਨਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਨਰਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ 
ਸੈੈਂਪਲ ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਕੋਲ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਨਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। 

ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਖੂਨ ਕਿਵੇੇਂ ਕੱਢਿਆ ਜਾਵ ੇ
How to draw blood after dialysis

ਹੀਮੋ ਤੋੋਂ ਬਾਦ ਖੂਨ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕਦਮ (ਸਿਰਫ ਰਵਾਇਤੀ)
Steps  for drawing blood post hemo (Conventional only)

1.	 ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਟ੍ਰੀੀ�ਟਮੈਂਂਟ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਖੂੂਨ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿਲਾਾਂ, ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪੰਪ ਦੀ ਗਤੀ ਨੰੂ 100 ਮਿਲੀ ਲੀਟਰ/ਮਿਟ ਤਕ ਧੀਮਾ ਕਰੋ। ਖੂਨ 
ਦੇ ਪੰਪ ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ।

2.	 ਆਰਟਰੀੀਅਲ ਪੋੋਰਟ ਨੂੰੰ�  ਆਰਟਰੀੀਅਲ ਬਲੱੱਡਲਾਾਈਨ ਉੱਤੇੇ ਅਲਕੋੋਹਲ ਦੇੇ ਸਵੈੈਬ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ  
ਕਰੋ।

ਸਾਮਾਨ:
1.	 ਵੈੈਕਿ�ਉਟੇੇਨਰ ਸਲੀੀਵ/ਅਡੈੈਪਟਰ – ਹਰੀੀ ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੀੀ ਕਿ�ਸਮ
2.	 ਬਲੱੱਡ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ (ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ)
3.	 ਲੇੇਬਲ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਂਂ
	• ਪੀੀ.ਐਚ.ਐਨ. (ਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ)
	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ
	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਕੱੱਢੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਤਾਾਰੀੀਖ
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3.	 ਵੈੈਕਯੂੂਟੇੇਨਰ ਦੇੇ ਸੂੂਈ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਨਾਾਲ ਧਮਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪੋੋਰਟ  ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਓ।

4.	 ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਯੂੂਟੇੇਨਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ  ਅਤੇੇ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਖੂੂਨ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਖੂੂਨ 
ਦੀ ਟਿਊਬ ਭਰਨੀ ਬੰਦ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ।

5.	 ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  2-3 ਵਾਾਰ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਵੱੱਲ ਹਿ�ਲਾਾਓ। 

6.	 ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਰਿੰ�ਜ਼ਬੈੈਕ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

7.	 ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਨੂੰੰ�  30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਤਕ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ, ਜਦ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਖੂੂਨ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜੰਮ ਨਹੀੀਂ ਜਾਾਂਦਾ । 

8.	 ਹਿ�ਦਾਾਇਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੈਂਂਟਰੀੀਫਿ�ਊਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੁਮਾਾਓ। ਜੇੇ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸੰਖਿਆ ਅਸਮਾਨ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਬੈਲੇੇਂਸ ਟਿਊਬ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

9.	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਤਕ ਨਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਨਰਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ 
ਸੈੈਂਪਲ ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਕੋਲ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਨਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। 

ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹ ੈHow to use the centrifuge

ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨਿਆਂ ਨੰੂ ਘੁੰ ਮਾਉਣਾ Spinning your blood samples

1.	 ਸੈਂਂਟਰੀੀਫਿ�ਊਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਚਪਟੀੀ, ਪੱੱਧਰੀੀ ਸਤਹ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕੇ ਕਿ ਸਕਸ਼ਨ ਕੱਪਾਾਂ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸੰਪਰਕ ਹੋਵੇ। ਪਾਵਰ ਆਊਟਲੈਟ ਵਿੱਚ ਪਲੱਗ ਲਗਾਓ।

2.	 ‘ਓਪਨ(Open)’ ਦਬਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਢੱੱਕਣ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਸਕੇੇ। 

3.	 ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਟਿ�ਊਬ ਹੋੋਲਡਰ ਰੋੋਟਰ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਛੇੇ ਸੁੁਰਾਾਖਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਏ ਹੋੋਣ। 

4.	 ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਟਿ�ਕਾਾਓ ਕਿ� ਹਰ ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਇੱੱਕ ਟਿ�ਊਬ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ 

ਸਾਮਾਨ:
	• ਸੈਂਂਟਰੀੀਫਿ�ਊਜ਼ (ਪਹੁੰੰ� ਚ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਸਹਾਾਇਕ ਨਹੀਂਂ 

ਹੈ)
	• ਖੂੂਨ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ
	• ਖੂੂਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੈੈਲੰੰਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ
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ਘੁੰ ਮਣ ਵੇਲੇ ਸੰਤੁਲਿਤ ਰਹਿਣ। ਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀ 
ਟਿਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

5.	 ਢੱੱਕਣ ਉੱਪਰਲੀੀ ਕੁੰੰ�ਡੀ ੀ ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ।

6.	 ਸਟਾਾਰਟ (Start) ਦਬਾਾਓ।

7.	 ਜੇੇ ਹੱੱਦੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੰੰਪਨ ਜਾਂਂ ਸ਼ੋੋਰ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਟਾਾਪ(Emergency Stop) ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾ 
ਕੇ ਸੈੈਂਟਰੀਫਿਊਜ਼ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਫਿਰ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋਡਿਗ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਮੁੜ 
ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਸੰਤੁਲਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ-ਚਾਲੂ ਕਰੋ।

8.	 ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਰੋੋਟਰ ਘੁੰੰ� ਮਣਾਾ ਬੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਦਿੰ�ਦਾਾ।

9.	 ਓਪਨ(Open) ਦਬਾਾਓ ਅਤੇੇ ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� ।

10.	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤਕ ਫਰਿੱ�ੱਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਲੈਬੌਰਟਰੀ ਤਕ ਨਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦੇ। 

2 4
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ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਬਲੱਡ ਵਰਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ (ਘਰੇਲੂ ਹੀਮੋਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ)
Getting to know your kidney blood work (For patients on home hemodialysis)

BC Renal • BCRenal.ca		                								                October 2017

ਨੋਟ: 
ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਰੇੇਂਜਾਾਂ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ ਖੋਜ ਲੱਭਤਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਟੈਸਟ
ਘਰੇਲੂ ਹੀਮੋਡਾਇਐਲਿਸਿਸ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਅਨੁਮਾਨਿਤ 

ਸਧਾਰਨ ਪੱਧਰ
ਇਹ ਕੀ ਹੈ?

ਸੀ.ਬੀ.ਸੀ. ਅਤੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਅਧਿਐਨ
ਹੀਮੋਗਲੋਬਿਨ (ਐਚ ਜੀ ਬੀ) 95-115 ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 	• ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਲਾਾਲ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਉਹ ਭਾਾਗ ਜੋੋ ਆਕਸੀੀਜਨ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

	• ਨੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਜਾਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਤਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਵਾਾਲੇੇ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਨੰੂ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਘੱਟ ਰੱਖਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਖੂਨ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
(ਡਬਲਿਊ.ਬੀ.ਸੀ.)

4-10 ਗੀਗਾ/ਲੀਟਰ 	• ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਸੈੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧੇੇ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਹੋੋਈ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਪਲੇਟਲੈਟ ਗਿਣਤੀ 150-400 ਗੀਗਾ/ਲੀਟਰ 	• ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਗਤਲੇੇ ਠੀੀਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬਣ ਰਹੇੇ 
ਹਨ।

ਆਇਰਨ ਸੈਚੂਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ ਸੈਟ) 0.20 ਤੋੋਂ ਵੱਧ 	• ਨਵੇਂਂ ਲਾਾਲ ਬਲੱੱਡ ਸੈੱੱ�ਲ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਉਪਲਬਧ ਆਇਰਨ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਮਾਪਦਾ ਹੈ

	• ਜੇੇ ਘੱੱਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਇਰਨ ਦੇੇ ਸੰੰਪੂੂਰਕਾਂਂ ਜਾਂਂ IV ਆਇਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਫ਼ੈਰਿਟਿਨ 100-800 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਗ੍੍ਰਰਾਮ/
ਲੀਟਰ

	• ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤੇੇ ਆਇਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ

ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਲਾਈਟ
ਸੋਡੀਅਮ (ਐਨ ਏ+) 135-145 ਮਿਲੀਮੋਲ/ਲੀਟਰ 	• ਖਣਿ�ਜ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

	• ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਅਤੇੇ ਤਰਲ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ
	• ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਦਾਾ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
	• ਸੋਡੋੀੀਅਮ ਦਾਾ ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰ ਤਰਲ ਓਵਰਲੋੋਡ ਜਾਂਂ ਓਵਰਹਾਾਈਡਰੇਸ਼ੇਨ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤੇ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ (ਕੇ+) 3.5-5.0 ਮਿਲੀਮੋਲ/ਲੀਟਰ 	• ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਭੋਜੋਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਖਣਿ�ਜ
	• ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁਰੁੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁਰੁਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਵਧੇਰੇੇੇ 

ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ
	• ਉੱਚ ਪੋਟੋਾਾਸ਼ੀੀਅਮ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂ ਂਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਉਚਿ�ਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋਕੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਾਹਵਾਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਾਂ ਭਾਰੀ ਮਹਿਸਸੂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਠਿਆਂ ਵਿੱਚ ਝਰਨਾਹਟ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰੋ

	• ਪੋਟੋਾਾਸ਼ੀੀਅਮ ਦੇ ੇਖਤਰਨਾਾਕ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਕਾਾਰਣ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੇੀੀ ਗੈਰੈ-ਸਧਾਾਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਲ ਧੜਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕ ਸਕਦੀ ਹੈ 
(ਕਾਰਡਿਐਕ ਅਰੈਸਟ)

ਬਾਈਕਾਰਬਨੇਟ 
(ਐਚ ਸੀ ਓ  3)

22-35 ਮਿਲੀਮੋਲ/ਲੀਟਰ 	• ਬਾਾਈਕਾਾਰਬਨੇੇਟ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਤੇਜ਼਼ਾਬ ਹੈ

	• ਬਾਾਈਕਾਾਰਬਨੇੇਟ ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਪੱੱਧਰ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਵਧੇੇਰੇੇ ਐਲਕਲਾਾਈਨ ਹੈੈ
	• ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਬਾਈਕਾਰਬਨੇਟ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
continued...
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ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ
ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ (ਸੀ ਏ 2+) 2.10-2.55 ਮਿਲੀਮੋਲ/

ਲੀਟਰ
	• ਡੇੇਅਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ ਵਰਗੇੇ ਭੋੋਜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਖਣਿ�ਜ 
	• ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
	• ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ
	• ਪੇੇਟ ਤੋਂਂ ਮਾਾੜੇੇ ਸੋੋਖਣ ਕਰਕੇੇ ਡਾਾਇਐਲਿ�ਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ ਤੋੋਂ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਚਟਕੀਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹਨ

ਫੌਸਫੇਟ (ਪੀ ਓ 4) 0.8-1.5 ਮਿਲੀਮੋਲ/ਲੀਟਰ 	• ਡੇੇਅਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ, ਗਿ�ਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚਾਾਕਲੇੇਟ ਵਰਗੇੇ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਖਣਿ�ਜ 
	• ਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ 

ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ
	• ਉਹ ਮਰੀੀਜ਼ ਜੋੋ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਡਾਾਇਆਲਾਾਈਜ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਨੌੌਕਟਰਨਲ 

ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਮਰੀਜ਼ ਜੋ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ 5 ਜਾਾਂ 6 ਵਾਰ ਡਾਇਲਾਇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ), 
ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਫਾਸਫੋਰਸ ਦਾ ਪੱਧਰ ਇੰਨਾ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਧੂ ਫੌਸਫੇਟ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ 
ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਬਾਥ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ 

ਇਨਟੈਕਟ ਪੈਰਾਥਾਇਰੌਇਡ 
ਹਾਰਮੋਨ (ਆਈ ਪੀ ਟੀ ਐਚ)

ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ
30-80 ਮਿਲੀਮੋਲ/ਲੀਟਰ 

	• ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਜੋੋ ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਫੌੌਸਫੋੋਰਸ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
	• ਆਈ ਪੀੀ ਟੀੀ ਐਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ ਛੱੱਡਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਰੀੀਰ 

ਵਿੱਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਫੌਸਫੋਰਸ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਵੱਧ 
ਹੋਵੇ। ਆਈ ਪੀ ਟੀ ਐਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਹਿਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹਨ

	• ਆਪਣੀੀ ਰੀੀਨਲ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਫੌੌਸਫੇੇਟ ਬਾਾਈਂਡਂਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਨ ਡੀੀ 
ਸਪਲੀਮੈੈਂਟਾਾਂ ਨੰੂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਉਚਿਤ ਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਲਸ਼਼ੀਅਮ, ਫੌਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਪੈਰਾਥਾਇਰੌਇਡ ਹਾਰਮੋਨ 
ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ 

ਹੋਰ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟ

ਕਰਿਐਟਿਨਿਨ 45-110 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/ਲੀਟਰ 	• ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੂਹੰੰਦ

ਯੂਰੀਆ 9 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/ਲੀਟਰ  ਤੋੋਂ 
ਘੱਟ

	• ਸਰੀੀਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੂਹੰੰਦ

ਗਲੂਕੋਜ਼ ਜਾਾਂ ਰੈੈਂਡਮ ਬਲੱਡ 
ਸ਼ੁਗਰ (ਨੌਨ ਫ਼ਾਸਟਿਗ)

3.8-7 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/ਲੀਟਰ 	• ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੂੂਗਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਾਾਪ ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਪੱੱਧਰ ਵੱੱਖ-
ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਹੈ

ਹੀਮੋਗਲੋਬਿਨ ਏ1ਸੀ
(ਐਚ ਜੀ ਬੀ ਏ1ਸੀ)

7.0 ਤੋੋਂ ਘੱਟ 	• ਪਿ�ਛਲੇ ਤਿੰ�ਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਸ਼ੂੂਗਰ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ 

ਐਲਬਿਉਮਿਨ 35-52 ਗ੍੍ਰਰਾਮ/ਲੀਟਰ 	• ਇਹ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁੁ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਖਾਾ 
ਰਹੇ ਹੋ 

ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ 0.70-1.00 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/
ਲੀਟਰ 

	• ਮੈੈਗਨੀੀਸ਼ੀੀਅਮ ਦੇੇ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਨਿ�ਊਰੋੋਲੌੌਜੀੀਕਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਗੈੈਰ-
ਸਾਧਾਰਨ ਧੜਕਣਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ 

continued...
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ਲਿਪਿਡਜ਼

ਕੋਲੇਸਟ੍੍ਰਰੋਲ 

ਟ੍੍ਰਰਾਈਗਲਿਸਰਾਈਡਜ਼

ਕੋਲੇਸਟ੍੍ਰਰੋਲ ਐਚ ਡੀ ਐਲ 
ਅਨੁਪਾਤ

ਐਲ ਡੀ ਐਲ ਕੋਲੇਸਟ੍੍ਰਰੋਲ

2.0 - <5.0 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/
ਲੀਟਰ

0.45 - <1.7 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/
ਲੀਟਰ

4.0 ਤੋੋਂ ਘੱਟ

1.5 - <2.0 ਮਾਈਕ੍੍ਰਰੋਮੋਲ/
ਲੀਟਰ

	• ਕੋੋਲੇੇਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਾ�ਈਗਲਿ�ਸਰਾਾਈਡਜ਼ ਦੇੇ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਲਿਵਰ ਫੰਕਸ਼ਨ ਟੈਸਟ

ਐਸਪਾਰਟੇਟ ਟ੍੍ਰਾਾਂਸਐਮੀਨੇਸ 
(ਏ ਐਸ ਟੀ)

35 ਯੂਨਿਟ/ਲੀਟਰ ਤੋੋਂ ਘੱਟ 	• ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਿ�ਗਰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ

ਐਲਕਲਾਈਨ ਫੌਸਫੇਟ (ਐਲਕ 
ਫੌਸ)

42-116 ਯੂਨਿਟ/ਲੀਟਰ 	• ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਇਹ ਪੱੱਧਰ ਉੱਚਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਉੱਪਰ ਵਿ�ਚਾਾਰੇੇ 
ਗਏ ਕੈਲਸ਼਼ੀਅਮ, ਫੌਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਪੈਰਾਥਾਇਰੌਇਡ ਹਾਰਮੋਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ)

ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਿਗ

ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਬੀ ਐਸ ਏ ਜੀ, 
ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਬੀ ਐਸ ਏ ਬੀ, 
ਐਟਂੀ ਐਚ ਬੀ ਸੀ ਅਤੇ ਐਚ 
ਸੀ ਵੀ

	• ਇਹ ਜਾਂਂਚ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ ਅਤੇੇ ਸੀੀ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਲਾਗ ਗ੍੍ਰਸਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਖੂਨ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਤਰਲਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਟ੍੍ਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ ਬਲੱਡ ਵਰਕ

ਸਾਈਟੋਟੌਕਸਿਕ ਐਟਂੀਬੌਡੀਜ਼ 	• ਉਹ ਮਰੀੀਜ਼ ਜੋੋ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੇ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਪਲਾਂਂਟ ਦੀੀ ਸਰਗਰਮ ਉਡੀੀਕ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲ 7 ਦਿਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੂਨ ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਪੱਧਰ 
ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਬਲੱਡ ਵਰਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ (ਘਰੇਲੂ ਹੀਮੋਡਾਇਐਲਿਸਿਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਲਈ)
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Notes- Your Blood Work

											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
										                    
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
											         
										                    	
											         
										              


